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Metodicky materidl Moji pomocnici

Al a dusevneé
zdravie

Pre 1. cyklus (6 - 10 rokov) zdkladnej Skoly

Tieto metodické materidly reaguju na realitu, v ktorej sa umeld inteligencia stdva sudastou zivota
deti uz od raného veku. Deti sa s fou stretdvaju pri hrdch, vzdeldvacich aplikdcidch, hlasovych
asistentoch &i pri obsahu, ktory im odporicaju obrazovky. Al dokdze odpovedat rychlo, pouziva
priatelsky jazyk a je vzdy poruke. Pre malé dieta, ktoré este len spozndva svet a samo seba, to mbze
[ahko vytvdrat dojem, zZe obrazovka vie vSetko a Ze to, o ukazuje alebo hovori, je Uplnd pravda.

Vzdeldvanie preto nemdze zostat iba pri tom, ako s technoldgiomi pracovat. Rovnako délezité je uz
od najmladsieho veku posilfiovat schopnost deti rozumiet svojim pocitom, vnimat vlastné telo a
zmysly, déverovat svojim skidsenostiam a hladat pomoc u blizkych [udi. Ak sa tieto zdklady nebuduju,
moZe sa postupne stat, Ze dévera a pozornost deti sa presunu od skuto&ného sveta a vztahov k
obrazovke. Cielom aktivit je tomuto presunu predchddzat a uz v ranom veku podporovat zdravé
zdklady mentdinej odolnosti v prostredi, kde je Al beZnou sucastou kazdodenného Zivota.

Metodické materidly su zaradené do piatich vzdjomne prepojenych oblasti: rozpozndvanie a
zvlddanie emdcii, silné sebauvedomenie, sebaddvera v rozhodovani a komunikdcii, flexibilné
myslenie a kvalita vztahov a prepojeni. Oblasti nadvazuju na Rdmec piatich pilierov mentdinej
odolnosti v ére Al a spolo¢ne vytvdraju systém, ktory postupne posiliiuje mentdinu odolnost a tvorbu
zdravych vztahov deti v prostredi umelej inteligencie.

Metodické materidly zdroven zohladriuju vyvinové potreby vekovej skupiny 6 - 10 rokov. Toto obdobie
je charakteristické konkrétnym myslenim, u¢enim sa cez pohyb, hru a priamu zmyslovu skidsenost,
silnou vézbou na dospelych (ugitelov/ugitelky aj rodinu) a postupnym rozvijanim schopnosti
pomenovat vlastné emdcie a tvorit vztahy s rovesnikmi. Prdve preto v aktivitdich s Al pracuje vzdy
ugitel, nie dieta individudline, a technoldgia slizi len ako podnet na spolodné premyslanie a
porovndvanie s vlastnou skidsenostou.

Zdmerom aktivit je, aby Ziaci a Ziadky:

® vnimali svoje telo, zmysly a emdcie ako délezity zdroj informdcii skor, nez uveria tomu, ¢o ukazuje
obrazovka,

® spoznavali samych seba a to, o uz dokdzu, aby si budovali dbéveru vo vlastné schopnosti,
uéili sa pokojne vyjadrit, o citia a ¢o potrebuju, namiesto utoku alebo mléania,
rozliSovali medzi skutodnou skdsenostou a tym, 8o Al alebo digitdine prostredie ponuka iba ako
opis,

® chdpali nenahraditelnost blizkych ludi a vztahov ako zdroja podpory v skutoénom svete.
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Formuldr na

Metodické materidly vypracoval tim
pripomienky

organizdacie Emociondiny kompas s
podporou Nadaéného fondu Telekom.

£ EMOCIONALNY gy NADACNY
> kompas EHs,,

(Pozndmka: Metodické materidly vychddzaju z principu rodovej rovnosti a re§pektu k véetkym Ziakom a
Ziackam. Z dévodu zrozumitelnosti a jazykovej Uspornosti je vSak v texte pouzity genericky muzsky rod.)
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03 Moji pomocnici

O ¢om je aktivita

Tdto aktivita pomdha detom uvedomit si, Ze vo svojom Zivote maiju ludi,

na ktorych sa mézu obrdtit v réznych situdcidch. Prostrednictvom kreslenia a
zdielania si vytvdraju mapu svojej podpory a uvedomuiju si, ze pomoc mdze mat
mnoho poddb - niekto nds rozosmeje, niekto ndm pomédze s uéenim a niekto nds
vypocuje, ked ndm je smutno. Aktivita posilfiuje pocit spolupatriénosti a bezpedia.

Preco je téma délezita

Deti ¢asto vedia, ze maju okolo seba blizkych ludi, no nie vzdy si uvedomuju, na koho
sa mozu obrdtit v réznych situdcidch. Schopnost vyhladat podporu patri medzi
dblezité zruénosti pre dusevné zdravie a zvlddanie ndrocnych situdcii. Rovnako
déleZité je uvedomenie, Ze aj ony samy mdézu byt zdrojom pomoci pre druhych.

Ako stvisi s bezpeénym pouzivanim Al

Jednym z najddlezitejSich ochrannych faktorov v zivote dietata su déveryhodné
vztahy. Deti, ktoré vedia, na koho sa mézu obrdtit s otdzkami, obavami alebo
problémami, sa menej spoliehaju na nezndme zdroje informdcii a Eastejsie
vyhladaju pomoc u skutoénych ludi. Aktivita pomdha budovat povedomie o vlastnej
sieti podpory a posilfiuje presveddenie, Ze na ndro¢né situdcie nemusia byt samy. V
buducnosti mbze tdto schopnost podporit bezpecné pouzivanie Al tym, ze deti budu
vediet, kedy je vhodné obrdtit sa na rodic¢a, uditela alebo iného déveryhodného
dospelého namiesto toho, aby sa spoliehali vyluéne na technologické ndstroje.

Oblast: Kvalita vztahov a prepojeni

Kvalita vztahov a prepojeni znamend mat okolo seba [udi, s ktorymi si déverujeme a vieme
sa podporit. V digitdlnom svete je ddlezité rozliSovat medzi byt pripojeny” a skutoéne
niekam patrit. Ak maju mladi ludia pevné vztahy vo fyzickom svete, dokdzu Al vyuzivat bez
toho, aby sa na fu spoliehali ako na ndhradu blizkosti alebo zdroj viastnej hodnoty.

Roozrzjaza,rg]avrﬂgle Silné Sebﬁdgverc ; Flexibilné Kvalita vztahov
.y sebauvedomenie vV roznoaovani myslenie ieni
emoci )4 a prepojeni

a komunikdcii




Metodicky materidl Moji pomocnici

Ciel

Ziaci dokdzu identifikovat ludi, na ktorych sa mézu obrdtit v réznych
situdcidch, a uvedomia si, ze aj oni sami mézu byt oporou pre
druhych.

Budeme potrebovat

Papier A4 pre kazdého Ziaka, pastelky, fixky alebo ceruzky.
Prepojenie na SVP 2023

Tato aktivita plni nasledovné ciele a spbsobilosti socidlnej a emociondinej
gramotnosti a Al gramotnosti:

1. Cyklus:

Pomenovat a vyjadrit svoje prezivanie vhodnym spdsobom a rozpoznat emdécie
druhych.

Vsimat si nebezpecéné situdcie, vediet na ne reagovat a vediet, na koho sa obrdtit.

 Uvod (8 minut)

Na uvod Ziakom povieme, Ze niekedy pomdhame my inym, a niekedy potrebujeme podporu
my. Dnes sa pozrieme na to, ze nie sme sami a kto vS§etko ndm je ndpomocny. Spytame sa:

®

Kto vdm niekedy pomohol, ked' ste nie¢o nevedeli?

®

Kto vds rozveselil, ked' ste mali zld ndladu?

®

Kto vds vie povzbudit, ked sa vdm nieSo nedari?

Na kazdu otdzku nechdme odpovedat dobrovolnikov. Vysvetlime, ze dnes budeme
objavovat [udi, ktori tvoria nasu ,siet podpory” - [udi, ktori ndm pomdhaju, robia ndm
spolo¢nost alebo sa o nds staraju.

<+ Individudlna aktivita (20 minut)

Kazdy dostane papier A4. Spolocne si papier prelozime najskdr na polovicu pozdlzne,
potom na polovicu prieGne a napokon este raz na polovicu prieéne, aby po
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rozlozeni vzniklo osem &asti. Povieme detom, Ze postupne budeme hovorit, 8o maju do
okienok kreslit. Po kaZdej otdzke budu mat &as nakreslit Cloveka - dieta alebo dospelého,
ktory ich napadne. Zdbéraznime, Ze niektori ludia sa mézu objavit vo viacerych okienkach a
je to uplne v poriadku. Postupne diktujeme:

1. Do prvého okienka nakresli &loveka, s ktorym rdad/rada chodi§ von.

Do druhého okienka nakresli &loveka, ktory ti pombze s uSenim.

Do tretieho okienka nakresli &loveka, za ktorym ides, ked' si smutny/smutnd.
Do $tvrtého okienka nakresli ¢loveka, s ktorym sa rdd/rada hrds.

Do piateho okienka nakresli ¢loveka, ktory ta vie vypodut.

Do Siesteho okienka nakresli &loveka, ktory ta rozosmeje.

Do siedmeho okienka nakresli ¢loveka, za ktorym ides, ked sa nudis.

® N O oA GN

Do posledného okienka nakresli ¢loveka, ktorému pomdhas ty.

Podas prdce povzbudzujeme deti, ze neexistuju sprdvne alebo nesprdvne odpovede. Ak
niektoré dieta nevie, skisime ho povzbudit a pytat sa, ¢i md niekoho, s kym sa citi dobre,
kto sa o neho stard a pod.

- Zdielanie v skupinkdch (10 minut)

Triedu rozdelime do skupin po Styroch. Kazdé dieta mbze ostatnym ukdzat svoj papier a
povedat o svojich odpovediach. Zdielaju iba deti, ktoré chcu.

< Reflexia a zdver (7 minut)
Spolo¢ne reflektujeme:

@ Objavil sa niekto vo viacerych okienkach?

@ Ako sa citi &lovek, ked' vie, Ze md okolo seba pomocnikov?

Na zdver zdbéraznime, Ze dnes sme si pripomenuli, Ze okolo nds ziju ludia, ktori ndm
pomdhaju, pocuvaju nds, rozosmievaju nds a travia s nami ¢as. Ked' sa ndm deje niec¢o
neprijemné alebo ndro¢né, nemusime na to byt sami. Vzdy sa mbézeme obrdtit na niekoho,
komu dbverujeme. A rovnako aj my mdzeme byt ¢lovekom, ktory pomdha druhym.



