Umela

inteligencia 02

vo vzdelavani

Sme v pohode?

Kvalita vztahov a prepojeni

MINISTERSTVO
SKOLSTVA, VYSKUMU,
VYVOJA A MLADEZE
SLOVENSKE] REPUBLIKY



Metodicky materidl Sme v pohode?

Al a dusevneé
zdravie

Pre 1. cyklus (6 - 10 rokov) zdkladnej Skoly

Tieto metodické materidly reaguju na realitu, v ktorej sa umeld inteligencia stdva sudastou zivota
deti uz od raného veku. Deti sa s fou stretdvaju pri hrdch, vzdeldvacich aplikdcidch, hlasovych
asistentoch &i pri obsahu, ktory im odporicaju obrazovky. Al dokdze odpovedat rychlo, pouziva
priatelsky jazyk a je vzdy poruke. Pre malé dieta, ktoré este len spozndva svet a samo seba, to mbze
[ahko vytvdrat dojem, zZe obrazovka vie vSetko a Ze to, o ukazuje alebo hovori, je Uplnd pravda.

Vzdeldvanie preto nemdze zostat iba pri tom, ako s technoldgiomi pracovat. Rovnako délezité je uz
od najmladsieho veku posilfiovat schopnost deti rozumiet svojim pocitom, vnimat vlastné telo a
zmysly, déverovat svojim skidsenostiam a hladat pomoc u blizkych [udi. Ak sa tieto zdklady nebuduju,
moZe sa postupne stat, Ze dévera a pozornost deti sa presunu od skuto&ného sveta a vztahov k
obrazovke. Cielom aktivit je tomuto presunu predchddzat a uz v ranom veku podporovat zdravé
zdklady mentdinej odolnosti v prostredi, kde je Al beZnou sucastou kazdodenného Zivota.

Metodické materidly su zaradené do piatich vzdjomne prepojenych oblasti: rozpozndvanie a
zvlddanie emdcii, silné sebauvedomenie, sebaddvera v rozhodovani a komunikdcii, flexibilné
myslenie a kvalita vztahov a prepojeni. Oblasti nadvazuju na Rdmec piatich pilierov mentdinej
odolnosti v ére Al a spolo¢ne vytvdraju systém, ktory postupne posiliiuje mentdinu odolnost a tvorbu
zdravych vztahov deti v prostredi umelej inteligencie.

Metodické materidly zdroven zohladriuju vyvinové potreby vekovej skupiny 6 - 10 rokov. Toto obdobie
je charakteristické konkrétnym myslenim, u¢enim sa cez pohyb, hru a priamu zmyslovu skidsenost,
silnou vézbou na dospelych (ugitelov/ugitelky aj rodinu) a postupnym rozvijanim schopnosti
pomenovat vlastné emdcie a tvorit vztahy s rovesnikmi. Prdve preto v aktivitdich s Al pracuje vzdy
ugitel, nie dieta individudline, a technoldgia slizi len ako podnet na spolodné premyslanie a
porovndvanie s vlastnou skidsenostou.

Zdmerom aktivit je, aby Ziaci a Ziadky:

® vnimali svoje telo, zmysly a emdcie ako délezity zdroj informdcii skor, nez uveria tomu, ¢o ukazuje
obrazovka,

® spoznavali samych seba a to, o uz dokdzu, aby si budovali dbéveru vo vlastné schopnosti,
uéili sa pokojne vyjadrit, o citia a ¢o potrebuju, namiesto utoku alebo mléania,
rozliSovali medzi skutodnou skdsenostou a tym, 8o Al alebo digitdine prostredie ponuka iba ako
opis,

® chdpali nenahraditelnost blizkych ludi a vztahov ako zdroja podpory v skutoénom svete.
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Formuldr na

Metodické materidly vypracoval tim
pripomienky

organizdacie Emociondiny kompas s
podporou Nadaéného fondu Telekom.

£ EMOCIONALNY gy NADACNY
> kompas EHs,,

(Pozndmka: Metodické materidly vychddzaju z principu rodovej rovnosti a re§pektu k véetkym Ziakom a
Ziackam. Z dévodu zrozumitelnosti a jazykovej Uspornosti je vSak v texte pouzity genericky muzsky rod.)
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02 Sme v pohode?

O ¢om je aktivita

Tdto aktivita pomdha detom vSimat si, ako sa maju [udia okolo nich, a

rozpozndvat, kedy niekto potrebuje podporu. Ziaci sa udia, Ze starostlivost o druhych
neznamend vyriesit ich problémy, ale vS§imnut si ich, opytat sa a v pripade potreby
vyhladat pomoc dospelého. Aktivita podporuje v§imavost vo&i druhym, empatiu a
budovanie bezpecnej triednej komunity.

Preco je téma délezita

Deti travia vela Casu so svojimi spoluziakmi a asto si ako prvé v§imnu, ked' sa niekto
trdpi alebo nie je vo svojej kozi. Schopnost v§imat si druhych a primerane reagovat
je ddlezitou sucastou socidlnych vztahov a pocitu bezpedia v triede. Zdroven je
déleZité, aby deti vedeli, Ze za vdzZnejSie problémy nenesu zodpovednost samy a
vzdy sa mozu obrdtit na déveryhodného dospelého.

Ako suvisi s bezpeénym pouzivanim Al

Bezpecné pouzivanie technoldgii nie je len o prdci s informdciami, ale aj o vztahoch.
Schopnost v§imat si druhych, prejavovat zdujem a vyhladat pomoc dospelého, ked
ma niekto problém, predstavuje dblezity ochranny faktor aj v online prostredi.
Aktivita posilfiuje empatiu, vS§imavost a ochotu reagovat, ked' si vS§imneme, ze sa
niekto trdpi. Tieto schopnosti mézu detom v buducnosti poméct rozpozndvat
situdcie, v ktorych niekto potrebuje podporu, vratane problémov spojenych s
digitalnym prostredim alebo pouZivanim technoldgii.

Oblast: Kvalita vztahov a prepojeni

Kvalita vztahov a prepojeni znamend mat okolo seba [udi, s ktorymi si déverujeme a vieme
sa podporit. V digitdlnom svete je ddlezité rozliSovat medzi byt pripojeny” a skutoéne
niekam patrit. Ak maju mladi ludia pevné vztahy vo fyzickom svete, dokdzu Al vyuzivat bez
toho, aby sa na fu spoliehali ako na ndhradu blizkosti alebo zdroj viastnej hodnoty.

Rozpozndvanie
a zvlddanie
emdcii

Sebadbvera Flexibilné
v rozhodovani myslenie
a komunikdcii

Silné Kvalita vztahov

a prepojeni

sebauvedomenie
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Ciel

Ziaci dokdZu rozpoznat niektoré znaky, Ze sa niekto neciti dobre a

pomenovat spdsoby, ako mézu spoluziakovi alebo spoluziacke

prejavit podporu.

Ziaci dokdzu identifikovat dospelych, na ktorych sa mézu obrdtit, ak maiju o niekoho

starost.

Budeme potrebovat

Velky papier alebo tabulu, fixku.
Prepojenie na SVP 2023

Tdto aktivita pIni nasledovné ciele a spdsobilosti socidlnej a emociondlinej
gramotnosti a Al gramotnosti:

1. Cyklus:

Pomenovat a vyjadrit svoje prezivanie vhodnym spbsobom a rozpoznat emdcie
druhych.

Rozpoznat, ¢o je/nie je sprdvne sprdvanie vo vztahoch.
Spolupracovat s inymi a reSpektovat pravidld spoluprdce, pocuvat druhych a
vyjadrit svoj ndzor.

V8imat si nebezpecné situdcie, vediet na ne reagovat a vediet, na koho sa obrdtit.

 Uvod (8 minut)

Na uvod triede povieme, Zze dnes sa budeme rozprdvat o tom, ze kazdy sa ob&as neciti

dobre a potrebuje podporu od druhého. Niekedy potrebujeme pomoc my a niekedy

mo&zeme zas pomoct niekomu inému. Teraz budeme kldst otdzky a kto odpovie ,dno”,

postavi sa alebo zdvihne ruku:

®
O)

Kto z vds uz niekedy niekoho z triedy poprosil o pomoc? Hocijaku, pri pisani ulohy, pri
poslani udiva, ked' ste boli chori, pri noseni stoli¢iek, ¢okolvek vdm napadne.

Kto mal niekedy zld ndladu a niekto v triede ho rozveselil?

Kto si niekedy v§imol, Ze niekto v triede sa nemd dobre a chcel mu pomébct?

Kto z vds sa uz niekoho v triede opytal, ako sa md?

Kto uzZ niekedy pomohol niekomu inému?
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Po kazdej otdzke mbézeme niekoho poprosit, aby ndm o tom povedal viac. Ndsledne
zhrnieme, Ze kazdy ¢lovek niekedy potrebuje pomoc. A kazdy z nds ju niekedy mdze qj
ponuknut.

< Spolo¢nd aktivita (15 minut)

Pozveme triedu, aby sme sa spolo¢ne zamysleli, ako si méZeme v§imnut, ze sa niekto neciti
dobre? Ak uz trieda vie pisat a ¢itat, ndpady zapisujeme na tabulu; ak este tieto zrudnosti
nie su pevne vybudované, mézeme nakreslit na tabulu alebo flipchart siluetu &loveka a
zakreslovat ndpady na nej. Pombzeme otdzkami:

Ako sa moze tvarit?

Akl mdze mat ndladu?

®
®
© Co robi s rukami, nohami, aky md postoj?
® Ako sa mbze sprdavat?

®

Co mbéze robit inak ako zvy&ajne?

(Priklady odpovedi: je smutny, place alebo sa mradi, sedi sdm, je zhrbeny/d, menej rozprdva
ako zvy€ajne, nehrd sa s ostatnymi, nehovori s kamardtmi, pozerd do zeme, a podobne).

Ndsledne povieme triede, Ze si niektoré znaky vyskdS§ame zahrat, aby sme si v§imli, aké
pocity mdme pri tom v tele. Dobrovolnici alebo celd trieda zahraju telom a mimikou:

Ako vyzerd &lovek, ked' je vesely?
Ako vyzerd &lovek, ked' sa trdpi?

®
O]
® Ako vyzerd ¢lovek, ked je nahnevany?

® Ako vyzerd dlovek, ked' sa citi osamelo?

Ndsledne sa triedy pytame, &i vzdy vidime presne, ako sa druhy citi? Zdéraznime, ze vidy
sa mdzeme opytat, ako sa druhy citi a ¢i mu mézeme nejako pomdct.

< Aktivita v skupinkdch (20 minut)

Triedu rozdelime do malych skupiniek po troch alebo Styroch. Povieme skupindm, aby si
predstavili, Ze su tim, ktory si navzdjom pomdha a v§ima si, ako sa ostatni maju. vV
skupinkdch sa rozprdvaiju:

® Co mbzeme spravit, ked' si vS§imneme, Ze sa niekto nemd dobre?
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® Ako sa mbézeme opytat?

© Co modzeme povedat alebo urobit?

Ndsledne zbierame ndpady zo skupiek (priklady odpovedi: Opytat sa: ,Si v poriadku?”,
pozvat ho/ju do hry, sadnut si k nemu/nej, vypocut ho/ju).

Ndsledne skupindm zaddme dal$iu otdzku:
® Akému dospelému mbzeme povedat, ked mdme starost o kamardta?

Opdt nechdme skupinky, aby sa poradili a spravili si zoznam ludi, ktorym déveruju a vedia
sa na nich obrdtit. Ndsledne na tabulu zapisujeme vsetkych déveryhodnych dospelych
(napr. rodig, triedna ugitelka,iny uditelivychovdvatelka, Skolsky psycholdg, Skolsky Specidlny
pedagdg, stary rodi¢). Zdéraznime, Ze ked' mdme o niekoho starost, nie je zalovanie
povedat to dospelému. Je to pomoc, ktord mdme poskytnut.

< Zdver (2 minuty)

Na zdver povieme, ze dnes sme si pripomenuli, ze kazdy ¢lovek ob&as potrebuje pomoc.
Nemusime vyriesit vSetky problémy druhych, ale mbézeme si ich vS§imat, opytat sa, ako sa
maju, a pomdct ndjst dospelého, ked je to potrebné. Ked'si v triede navzdjom v§imame, ako
sa mdme, pomdhame vytvdrat miesto, kde sa vSetci citime bezped&ne a prijati.



