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Al a dusevneé
zdravie

Pre 1. cyklus (6 - 10 rokov) zdkladnej Skoly

Tieto metodické materidly reaguju na realitu, v ktorej sa umeld inteligencia stdva sudastou zivota
deti uz od raného veku. Deti sa s fou stretdvaju pri hrdch, vzdeldvacich aplikdcidch, hlasovych
asistentoch &i pri obsahu, ktory im odporicaju obrazovky. Al dokdze odpovedat rychlo, pouziva
priatelsky jazyk a je vzdy poruke. Pre malé dieta, ktoré este len spozndva svet a samo seba, to mbze
[ahko vytvdrat dojem, zZe obrazovka vie vSetko a Ze to, o ukazuje alebo hovori, je Uplnd pravda.

Vzdeldvanie preto nemdze zostat iba pri tom, ako s technoldgiomi pracovat. Rovnako délezité je uz
od najmladsieho veku posilfiovat schopnost deti rozumiet svojim pocitom, vnimat vlastné telo a
zmysly, déverovat svojim skidsenostiam a hladat pomoc u blizkych [udi. Ak sa tieto zdklady nebuduju,
moZe sa postupne stat, Ze dévera a pozornost deti sa presunu od skuto&ného sveta a vztahov k
obrazovke. Cielom aktivit je tomuto presunu predchddzat a uz v ranom veku podporovat zdravé
zdklady mentdinej odolnosti v prostredi, kde je Al beZnou sucastou kazdodenného Zivota.

Metodické materidly su zaradené do piatich vzdjomne prepojenych oblasti: rozpozndvanie a
zvlddanie emdcii, silné sebauvedomenie, sebaddvera v rozhodovani a komunikdcii, flexibilné
myslenie a kvalita vztahov a prepojeni. Oblasti nadvazuju na Rdmec piatich pilierov mentdinej
odolnosti v ére Al a spolo¢ne vytvdraju systém, ktory postupne posiliiuje mentdinu odolnost a tvorbu
zdravych vztahov deti v prostredi umelej inteligencie.

Metodické materidly zdroven zohladriuju vyvinové potreby vekovej skupiny 6 - 10 rokov. Toto obdobie
je charakteristické konkrétnym myslenim, u¢enim sa cez pohyb, hru a priamu zmyslovu skidsenost,
silnou vézbou na dospelych (ugitelov/ugitelky aj rodinu) a postupnym rozvijanim schopnosti
pomenovat vlastné emdcie a tvorit vztahy s rovesnikmi. Prdve preto v aktivitdich s Al pracuje vzdy
ugitel, nie dieta individudline, a technoldgia slizi len ako podnet na spolodné premyslanie a
porovndvanie s vlastnou skidsenostou.

Zdmerom aktivit je, aby Ziaci a Ziadky:

® vnimali svoje telo, zmysly a emdcie ako délezity zdroj informdcii skor, nez uveria tomu, ¢o ukazuje
obrazovka,

® spoznavali samych seba a to, o uz dokdzu, aby si budovali dbéveru vo vlastné schopnosti,
uéili sa pokojne vyjadrit, o citia a ¢o potrebuju, namiesto utoku alebo mléania,
rozliSovali medzi skutodnou skdsenostou a tym, 8o Al alebo digitdine prostredie ponuka iba ako
opis,

® chdpali nenahraditelnost blizkych ludi a vztahov ako zdroja podpory v skutoénom svete.
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Formuldr na

Metodické materidly vypracoval tim
pripomienky

organizdacie Emociondiny kompas s
podporou Nadaéného fondu Telekom.
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(Pozndmka: Metodické materidly vychddzaju z principu rodovej rovnosti a re§pektu k véetkym Ziakom a
Ziackam. Z dévodu zrozumitelnosti a jazykovej Uspornosti je vSak v texte pouzity genericky muzsky rod.)
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01 Ako si porozumieme?

O ¢om je aktivita

Deti skimaiju, ako komunikujeme réznymi spésobmi - pomocou

emotikonov, textu, hlasu a osobného stretnutia. Postupne zistuju, Ze kazdy sposob
komunikdcie ndm poskytuje iné mnoZstvo informdcii a Ze niekedy si cez obrazovku
mdbzeme porozumiet tazsie ako nazivo.

Preco je téma délezita

Kvalitné vztahy vznikaju vtedy, ked' si navzdjom rozumieme. Dnes komunikujeme
mnohymi spdsobmi - posielame sprdvy, emotikony, hlasové spravy, telefonujeme
alebo sa stretdvame osobne. Kazdy spdsob komunikdcie ndm poskytuje iné
informdcie o tom, ¢o druhy &lovek preziva alebo chce povedat. Ked' si uvedomujeme
vyhody aj obmedzenia jednotlivych spésobov komunikdcie, lahsie predchddzame
nedorozumeniam a budujeme lepSie vztahy.

Ako stvisi s bezpeénym pouzivanim Al

Aktivita pomdha detom pochopit, ze digitdlna komunikdcia ndm neposkytuje vSetky
informdcie o druhom &loveku. Podobne funguje aj komunikdcia s Al - Al vidi iba to,
¢o jej napiSeme alebo povieme, nevidi nasu tvdr, gestd, prostredie ani vztahy. Deti sa
udia, ze pri digitalnej komunikdcii je dblezité nepredpokladat, Ze vieme vSetko, a v
pripade neistoty sa pytat, overovat si informdcie a rozprdvat sa aj s redlnymi ludmi.

Oblast: Kvalita vztahov a prepojeni

Kvalita vztahov a prepojeni znamend mat okolo seba ludi, s ktorymi si déverujeme a vieme
sa podporit. V digitdlnom svete je dblezité rozliSovat medzi byt pripojeny” a skuto¢ne
niekam patrit. Ak maju mladi ludia pevné vztahy vo fyzickom svete, dokdzu Al vyuzivat bez
toho, aby sa na fiu spoliehali ako na ndhradu blizkosti alebo zdroj viastnej hodnoty.

Rozpozndvanie
a zvlddanie
emdcii

Sebadbvera Flexibilné
v rozhodovani myslenie
a komunikdcii

Silné Kvalita vztahov

a prepojeni

sebauvedomenie
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Ciel

Ziaci dokdzu porovnat rézne spdsoby komunikdcie (emoji, text, hlas a
osobny rozhovor) a pomenovat, ¢o ndm jednotlivé spbésoby komunikdcie umozniuju
zachytit a €o ndm pri nich méze chybat.

Budeme potrebovat

Vytladené alebo nakreslené emaiji (pripadne emoji nasvietené na tabuli), tabulu
alebo velky papier na zapisovanie odpovedi, zoSit A4 pre kazdého Ziaka, uGebnice
alebo kartény na vytvorenie prekdzky medzi dvojicami (volitelné).

Prepojenie na SVP 2023

Tdato aktivita pIni nasledovné ciele a spdsobilosti socidlnej a emociondlnej
gramotnosti a Al gramotnosti:

1. Cyklus:
Povedat, o mi je/nie je prijemné.

Rozpoznat, ¢o je/nie je sprdvne sprdvanie vo vztahoch.

+ Uvod (7 minut)

Na uvod povieme, ze dnes budeme hovorit o tom, ako spolu komunikujeme a ¢o v§etko ndm

pomdha, aby sme si lepSie rozumeli. Niekedy sa rozprdvame nazivo, niekedy telefonujeme,

posielame si sprdavy alebo pouzivame smajliky. Budeme skiumat, ¢o sa o druhom ¢&loveku

dozvieme réznymi spbsobmi a kedy je lahSie si navzdjom porozumiet. Potom polozime

niekolko otdzok. Koho odpoved je ,dno”, méze zdvihnut ruku alebo sa postavit:

®

®

Kto uz niekedy telefonoval s niekym?

Kto uz bol na videohovore?

Kto niekedy poslal alebo dostal smaijlika?
Kto sa rdd rozprdva s kamardtmi nazivo?

Kto si niekedy s niekym pisal sprdavy?

Po odpovediach krdtko zhrnieme, ze pouzivame vela réznych spésobov komunikdcie. Kazdy

z nich ndm méze pomébct zostat v kontakte s druhymi ludmi. Dnes budeme skimat, ¢o ndm

jednotlivé spbsoby prezradia a ¢o ndm pri nich méze chybat.
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< Spolo¢nd aktivita (15 minut)

Na tabuli alebo na kartickdch zobrazime postupne niekolko emotikonov:

Triede polozime ku kazdej tvdricke otdzky:

@ Co podla vds tento emoji znamend?
® Suhlasia vSetci?

® Napadd vam este iny vyznam, ¢o by to mohlo znamenat?

Po tom, ako prejdeme vSetky emotikony, krdtko zhrnieme, ze emoji ndm nie¢o napovie, ale
nie vzdy vieme Uplne presne, ¢o tym druhy myslel.

Potom na tabulu napiSeme jednoduché slovo, ako “ahoj’, pripadne “dobre”. Potom sa triedy
opytame:

® Vieme povedat, ako sa citil Slovek, ¢o slovo napisal?

@ Skuste povedat, ako sa asi citi.
Nechdme dobrovolnikov, aby navrhli pdr moznosti. Potom sa pytame:

@ Vieme to naisto?

® Mohol to mysliet rézne?

Spoloéne prideme na to, Ze zo samotného textu ¢asto nevieme vela. Ked v8ak priddme hlas
a nejaky tén, mézeme sa dozvediet viac. VyskuSame si to teraz. Zadneme my a potom
poziadame niekolkych dobrovolnikov, aby povedali slovo ,Ahoj" (alebo dobre). réznymi
spdsobmi. Ulohou ostatnych je uhddnut, s akou eméciou je slovo povedané, napr.

vesely,
unaveny,
nahnevany,

prekvapeny,

© ®©®@ ®@ ® @

hanblivy.

Aktivitu uzavrieme slovami, Ze tén hlasu ndm vela napovie o tom, v akej ndlade su ti, Co s
nami hovoria.
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< Aktivita vo dvojiciach (15 minut)

Ndsledne sa Ziaci rozdelia do dvojic. Povieme im, ze budu spolu chvilu hovorit, priom si
vyskusaju dva rézne spdsoby. Budu sa rozprdvat najskér tak, aby na seba nevideli a potom
sa budu rozprdvat tvdrou v tvdr. MéZu si sadnut chrbtom k sebe alebo medzi seba daju
uCebnicu ¢&i zoSit. Potom im ddme moznosti, 0 ¢om sa mdzu 2-3 minuty rozprdvat:

®

&o radi robia po Skole,

oblubené zvieraq,

®

oblubend hra,

®

¢o robili cez vikend.

®

Potom sa k sebe otocia tvdrou v tvdr, alebo odstrdnia prekdzku, a pokracuju dalSie 2-3
minuty v tom istom rozhovore. Po ukon&eni rozhovorov sa triedy opytame?

Mali ste chut na seba pri rozhovore pozerat?

®

Aké to bolo, ked ste sa nevideli?

Chybalo vdm nie¢o?

® @

Bolo jednoduchsSie rozprdvat sa, ked' ste sa videli?

®

Ziaci pri odpovedani na otdzky Sasto sami spomend, ze im pomdhal usmey, pohlad,
prikyvovanie, vyraz tvdre, gestd.

< ZAver (8 minut)
Na tabuli vytvorime jednoduchu stupnicu: Emoji - Text - Hlas - Nazivo
Pytame sa triedy: Ktorym spésobom sme sa dozvedeli najviac?

Nechdme triedu odpovedat. Potom zhrnieme, ze dnes mézeme komunikovat mnohymi
sp6sobmi. Je to vyborné, ked sme daleko od seba, alebo si potrebujeme rychlo vymenit
informdcie. Zdroven vSak plati, ze 8im menej z druhého &loveka vidime a podujeme, tym
lahSie mbze vzniknut nedorozumenie. Ked'si nie sme isti, €o druhy myslel, pomdha pytat sa
a overovat si, ¢i sme sprdvne porozumeli.
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