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Metodicky materidl Zmyslovd skusenost a Al

Al a dusevneé
zdravie

Pre 1. cyklus (6 - 10 rokov) zdkladnej Skoly

Tieto metodické materidly reaguju na realitu, v ktorej sa umeld inteligencia stdva sudastou Zivota
deti uz od raného veku. Deti sa s fou stretdvaju pri hrdch, vzdeldvacich aplikdcidch, hlasovych
asistentoch &i pri obsahu, ktory im odporicaju obrazovky. Al dokdze odpovedat rychlo, pouziva
priatelsky jazyk a je vzdy poruke. Pre malé dieta, ktoré este len spozndva svet a samo seba, to mbze
[ahko vytvdrat dojem, Ze obrazovka vie vSetko a Ze to, o ukazuje alebo hovori, je Uplnd pravda.

Vzdeldvanie preto nemdze zostat iba pri tom, ako s technoldgiomi pracovat. Rovnako délezité je uz
od najmladsieho veku posilfiovat schopnost deti rozumiet svojim pocitom, vnimat vlastné telo a
zmysly, déverovat svojim skidsenostiam a hladat pomoc u blizkych [udi. Ak sa tieto zdklady nebuduju,
moZe sa postupne stat, Ze dévera a pozornost deti sa presunu od skuto&ného sveta a vztahov k
obrazovke. Cielom aktivit je tomuto presunu predchddzat a uz v ranom veku podporovat zdravé
zdklady mentdinej odolnosti v prostredi, kde je Al beZnou sucastou kazdodenného Zivota.

Metodické materidly su zaradené do piatich vzdjomne prepojenych oblasti: rozpozndvanie a
zvlddanie emdcii, silné sebauvedomenie, sebaddvera v rozhodovani a komunikdcii, flexibilné
myslenie a kvalita vztahov a prepojeni. Oblasti nadvazuju na Rdmec piatich pilierov mentdinej
odolnosti v ére Al a spolo¢ne vytvdraju systém, ktory postupne posiliiuje mentdinu odolnost a tvorbu
zdravych vztahov deti v prostredi umelej inteligencie.

Metodické materidly zdroven zohladriuju vyvinové potreby vekovej skupiny 6 - 10 rokov. Toto obdobie
je charakteristické konkrétnym myslenim, u¢enim sa cez pohyb, hru a priamu zmyslovu skidsenost,
silnou vézbou na dospelych (ugitelov/ugitelky aj rodinu) a postupnym rozvijanim schopnosti
pomenovat vlastné emdcie a tvorit vztahy s rovesnikmi. Prdve preto v aktivitdich s Al pracuje vzdy
ugitel, nie dieta individudline, a technoldgia slizi len ako podnet na spolodné premyslanie a
porovndvanie s vlastnou skidsenostou.

Zdmerom aktivit je, aby Ziaci a Ziadky:

® vnimali svoje telo, zmysly a emdcie ako délezity zdroj informdcii skor, nez uveria tomu, ¢o ukazuje
obrazovka,

® spoznavali samych seba a to, o uz dokdzu, aby si budovali dbéveru vo vlastné schopnosti,
uéili sa pokojne vyjadrit, o citia a o potrebuju, namiesto Utoku alebo ml&ania,
rozliSovali medzi skutodnou skdsenostou a tym, 8o Al alebo digitdine prostredie ponuka iba ako
opis,

@ chdpali nenahraditelnost blizkych ludi a vztahov ako zdroja podpory v skutoénom svete.
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Formuldr na
pripomienky

Metodické materidly vypracoval tim
organizdcie Emociondiny kompas s
podporou Nadaéného fondu Telekom.

£\ EMOCIONALNY NADACNY
s KOMPAS TeLEKoM

(Pozndmka: Metodické materidly vychddzaju z principu rodovej rovnosti a re§pektu k vdetkym Ziakom a
Ziackam. Z dévodu zrozumitelnosti a jazykovej Uspornosti je vSak v texte pouzity genericky muzsky rod.)
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02 Zmyslova skusenost a Al

O éom je aktivita

Tdto aktivita pomdha ziakom uvedomit si rozdiel medzi skutoénou zmyslovou
skusenostou a informdciou, ktoru sprostredkuje obrazovka alebo Al. Pri redlnom
kontakte so svetom a s ludmi pouzivame viacero zmyslov naraz - zrak, sluch, hmat,
Such qgj chut. Obrazovka a Al ndm vSak ponukaju iba ¢ast tejto skisenosti,
najéastejsie obraz a zvuk. Ziaci si prostrednictvom skdmania beznych predmetov
uvedomia, ze Al vie predmet, situdciu alebo &loveka opisat slovami, ale neméze ich
skutodne citit ani zazit.

Preco je téma délezita

Ziaci trdvia Soraz viac &asu pri obrazovkdch, kde svet spozndvajli najmd cez obraz a
zvuk. Tato aktivita im pomdha spomalit, zapojit vSetky zmysly. Vdaka tomu lepsie
rozumeju tomu, ze digitdine prostredie a Al sprostredkuju iba vysek reality, a ze
vlastnd priama skidsenost md svoju nenahraditel/nd hodnotu.

Ako suvisi s bezpeénym pouzZivanim Al

Al dokdze veci presvedcivo opisat slovami, no nikdy ich sama nevidela, nechytila,
neovonala ani neochutnala. Ked'si ziaci uvedomia tento rozdiel, u€ia sa pristupovat k
opisom a odpovediam Al kriticky a porovndvat ich s vlastnou skdsenostou. Toto
uvedomenie je zdkladom bezpe&ného a zodpovedného pouzivania technoldgii: Al je
ndstroj, ktory méze pomdct, ale nenahrddza skuto€né poznanie sveta vlastnymi
zmyslami.
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Ciel
Ziaci dokdzu rozligit medzi skutodnou zmyslovou skisenostou a
sprostredkovanym opisom, ktory ponuka obrazovka alebo Al.

Ziaci dokdzu pomenovat, o o predmete vedia vdaka vlastnym zmyslom, a
uvedomuju si, ze Al predmet opisuje slovami bez priamej skisenosti.

Budeme potrebovat
Tri bezné lubovolné predmety (napriklad lyzi¢ka, tricko, jablko).

Prepojenie na SVP 2023

Tdto aktivita plni nasledovné ciele a spdsobilosti socidlnej a emociondinej
gramotnosti a Al gramotnosti:

1. Cyklus:
Pozndvat sdm seba a hovorit o tom, ¢o mi ide, o ma bavi a ¢o sa mi dari mene;j.

Povedat, ¢o mi je/nie je prijemné.

Oblast: Silné sebauvedomenie

Silné sebauvedomenie znamend vediet, kto som a o je pre mria dblezité. V prostredi, kde
technoldgie neustdle ponukaju obsah podla nasich preferencii, méze byt tazké zostat sdm
sebou. Ak Ziaci skimaju svoje hodnoty a to, na ¢om im zdlezi, pomdha im to nepreberat
automaticky odporucania, trendy &i ndvrhy, ktoré im ponuka technolégia.

Rozpozndvanie Sebaddévera
a zvlo’dqfne SEEIERERERE \% rozhodqvlonJ
emocii a komunikdcii

Silné

Flexibilné Kvalita vztahov
myslenie a prepojeni
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Uvodnd reguldcia a spritomnenie (5 minut)

Na uvod zaradime krdtke reguladné cvicenie, ktoré pomoze ziakom presunut pozornost na
vlastné telo a zmysly. Povieme:

.Polozte chodidld celou plochou na zem. Nadychnite sa nosom a pomaly Ustami
vydychnite."

Po krdtkej pauze pokracujeme:
.Teraz skuste chvilu pocuvat triedu. VS§imnite si jeden zvuk, ktory mdzete podut.”

Nechdme im chvilu ticha a potom sa mézeme spytat, aky zvuk si v§imli.

<+ Stanovistia zmyslov - skimanie predmetov

(12 minut)

Ukdzeme ziakom tri predmety. Postupne si ich prezeraju a dotykaju sa ich (v skupine alebo
si ich posuvaju). Kladieme otdzky a zapisujeme odpovede, ziaci povedia jedno slovo alebo
krdtku vetu. Kazdd otdzka je zamerand na jeden zmysel, pric¢om zmysly nepomenutvame:

Zrak: ,Co vidim? Akd md farbu? Aky md tvar?”

®

Hmat: ,Aké je to na dotyk? Hladké, drsné, makké alebo tvrdé?"
Cuch: ,Md to nejakd voru?"

® ®

Sluch: ,Aky zvuk to spravi, ked sa toho dotkneme alebo poklepeme?”

® @®

Chut: (len ak ide o bezpecné jedlo a dovolime to) inak: ,Ako by to mohlo chutit?"

- Obrazovka verzus realita (8 minut)

Vezmeme jablko a ndsledne vSetky predmety odloZzime dalej od Ziakov tak, aby sa ich
nemohli dotknut. Pri tom kladieme otdzky:

@ Co vieme o jablku bez toho, aby sme sa ho dotkli alebo ho ovorali?
@ Co vieme o lyzike, ked sa na fu len pozerdme? A 8o o nej nevieme?
© Co vieme o tritku, ked sme ho nechytili? Vieme, akd mad $truktiru? Akd vonu?

PomdbZeme zZiakom pomenovat rozdiel, Ze na obrazovke vidime hlavne obraz. Ale ked
drzime jablko v ruke, pouzivame viac zmyslov naraz.
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=+ Prdca s Al (10 minut)

Al pouzivame iba my ako dospeli. Zaddme prompt: ,Popis$ jablko tak, ako keby si ho drzal v
ruke." Po precéitani odpovede pomenujeme rdmec:

® Al opisuje predmet pomocou slov.
® Al v8ak jablko ani iné predmety nikdy nedrzala v rukdch, neochutnala ich, neovonala.
® Al si domysla, ako by to mohlo byt.

Ziaci ndsledne porovndvaiju opis Al s vlastnou skisenostou. Hovoria nahlas a doplifiaju vetu
LAl nevie..., ale ja viem, ze...":

® ,Al nevie, aki mad jablko chut, ale ja viem, Ze je sladké.”
® ,Al nevie, akd je lyzicka, ale ja viem, Ze je studend.”
® ,Al nevie, aké je tricko, ale ja viem, Ze je jemné, vonave, velke, tazke...”

Pripomenieme, Ze nie je sprdvna ani nesprdvna odpoved, kazdy mobze povedat to, o sdm
vhima.

-+ Zdielanie v kruhu a zdver (10 minut)
V kruhu polozime Ziakom otdzky:

© Co véetko sme vedeli o jablku, tricku a lyZigke, ked sme ich drzali v ruke?
@ Co vedela Al iba zo slov?
® Preco je niekedy dobré veci zazit naozaj, nie len vidiet na obrazovke?

Na zdver ziakom zhrnieme, ze Al vie opisat veci, ale iba my ich mézeme naozaqj vidiet, citit a
podut.



