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Metodicky materidl Co uz dokdzeme?

Al a dusevneé
zdravie

Pre 1. cyklus (6 - 10 rokov) zdkladnej Skoly

Tieto metodické materidly reaguju na realitu, v ktorej sa umeld inteligencia stdva sudastou Zivota
deti uz od raného veku. Deti sa s fou stretdvaju pri hrdch, vzdeldvacich aplikdcidch, hlasovych
asistentoch &i pri obsahu, ktory im odporicaju obrazovky. Al dokdze odpovedat rychlo, pouziva
priatelsky jazyk a je vzdy poruke. Pre malé dieta, ktoré este len spozndva svet a samo seba, to mbze
[ahko vytvdrat dojem, Ze obrazovka vie vSetko a Ze to, o ukazuje alebo hovori, je Uplnd pravda.

Vzdeldvanie preto nemdze zostat iba pri tom, ako s technoldgiomi pracovat. Rovnako délezité je uz
od najmladsieho veku posilfiovat schopnost deti rozumiet svojim pocitom, vnimat vlastné telo a
zmysly, déverovat svojim skidsenostiam a hladat pomoc u blizkych [udi. Ak sa tieto zdklady nebuduju,
moZe sa postupne stat, Ze dévera a pozornost deti sa presunu od skuto&ného sveta a vztahov k
obrazovke. Cielom aktivit je tomuto presunu predchddzat a uz v ranom veku podporovat zdravé
zdklady mentdinej odolnosti v prostredi, kde je Al beZnou sucastou kazdodenného Zivota.

Metodické materidly su zaradené do piatich vzdjomne prepojenych oblasti: rozpozndvanie a
zvlddanie emdcii, silné sebauvedomenie, sebaddvera v rozhodovani a komunikdcii, flexibilné
myslenie a kvalita vztahov a prepojeni. Oblasti nadvazuju na Rdmec piatich pilierov mentdinej
odolnosti v ére Al a spolo¢ne vytvdraju systém, ktory postupne posiliiuje mentdinu odolnost a tvorbu
zdravych vztahov deti v prostredi umelej inteligencie.

Metodické materidly zdroven zohladriuju vyvinové potreby vekovej skupiny 6 - 10 rokov. Toto obdobie
je charakteristické konkrétnym myslenim, u¢enim sa cez pohyb, hru a priamu zmyslovu skidsenost,
silnou vézbou na dospelych (ugitelov/ugitelky aj rodinu) a postupnym rozvijanim schopnosti
pomenovat vlastné emdcie a tvorit vztahy s rovesnikmi. Prdve preto v aktivitdich s Al pracuje vzdy
ugitel, nie dieta individudline, a technoldgia slizi len ako podnet na spolodné premyslanie a
porovndvanie s vlastnou skidsenostou.

Zdmerom aktivit je, aby Ziaci a Ziadky:

® vnimali svoje telo, zmysly a emdcie ako délezity zdroj informdcii skor, nez uveria tomu, ¢o ukazuje
obrazovka,

® spoznavali samych seba a to, o uz dokdzu, aby si budovali dbéveru vo vlastné schopnosti,
uéili sa pokojne vyjadrit, o citia a o potrebuju, namiesto Utoku alebo ml&ania,
rozliSovali medzi skutodnou skdsenostou a tym, 8o Al alebo digitdine prostredie ponuka iba ako
opis,

@ chdpali nenahraditelnost blizkych ludi a vztahov ako zdroja podpory v skutoénom svete.



Metodicky materidl Co uz dokdzeme?

Formuldr na
pripomienky

Metodické materidly vypracoval tim
organizdcie Emociondlny kompas s
podporou Nadaéného fondu Telekom.

£ EMOCIONALNY iy NADACNY
s KOMPAS TeLEKoM

(Pozndmka: Metodické materidly vychddzaju z principu rodovej rovnosti a re§pektu k véetkym Ziakom a
Ziackam. Z dévodu zrozumitelnosti a jazykovej Uspornosti je vSak v texte pouzity genericky muzsky rod.)
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01 Co uz dokdzeme?

O ¢éom je aktivita

Tdto aktivita pomdha detom uvedomit si, kolko veci sa uz vo svojom Zivote naudili a
zvlddli. Prostrednictvom spominania na viastné uspechy a vyzvy si buduju sebadbveru
a presvedcenie, ze dokdzu zvlddat nove ulohy aj v budicnosti. Aktivita rozvija
sebauginnost - vieru vo vlastnu schopnost udit sa, prekondvat prekdzky a ovplyviiovat
svoj pokrok.

Preco je téma délezita

Deti si Casto viac vS§imaju veci, ktoré sa im nedaria, nez tie, ktoré uz zvladli. M6zu mat
pocit, ze niektoré schopnosti maju ludia ,od narodenia” a iné nie. Budovanie
sebauginnosti pomdha detom uvedomit si, Zze nové zrucnosti vznikaju postupne -
skuSanim, tréningom, chybami a vytrvalostou. Ked' si dieta spomenie na niedo, ¢o
bolo kedysi tazké a dnes to zvldda, ziskava dbveru vo svoje schopnosti aj pri dalSich
vyzvach.

Ako suvisi s bezpeénym pouzivanim Al

Sebaudinnost predstavuje presveddenie, ze Elovek dokdze zvlddat ndroéné situdcie,
ucit sa a riesit problémy vlastnym usilim. Deti, ktoré veria svojim schopnostiam, su
menej ndchylné spoliehat sa vyluéne na technolégie alebo prijimat ich odpovede bez
premyslania. Aktivita podporuje uvedomenie, ze uspech vznikd u¢enim, skiSanim a
vytrvalostou. Takéto nastavenie mdze v buducnosti pomdbct vyuzivat umeld
inteligenciu ako ndstroj na podporu uéenia, nie ako ndhradu vlastného myslenia a
rozhodovania.
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. U
Ciel
Ziaci dokdzu pomenovat aspon jednu vec, ktord sa naudili alebo zvlddli vlastnym

usilim. Uvedomia si, Ze nové schopnosti vznikaju postupne a ze aj oni dokdzu zvliddat
dalSie vyzvy.

Budeme potrebovat
Papier A4, pastelky, fixky alebo ceruzky.

Prepojenie na SVP 2023

Tdto aktivita plni nasledovné ciele a spbsobilosti socidlnej a emociondinej
gramotnosti a Al gramotnosti:

1. Cyklus:
Pozndvat sdm seba a hovorit o tom, ¢o mi ide, 8o ma bavi a ¢o sa mi dari mene;j.

Mat rdd sdm seba a byt ohladuplny k druhym.

Oblast: Sebaddbvera v rozhodovani a komunikdcii

Sebadébvera v rozhodovani a komunikdcii znamend verit, Ze dokdzem riesit problémy,
vyjadrit svoj ndzor a zvlddnut ndro¢né situdcie vlastnym usilim. V prostredi, kde Al ponuka
rychle odpovede a hotové rieSenia, je ddlezité, aby deti a mladi ludia nestrdcali déveru vo
vlastné schopnosti. Dokdzu tak pouzivat Al ako ndstroj, nie ako ndhradu vlastného usudku.

Rozpozndvanie

o 2vlddanie Silné Sebaddbvera Flexibilné Kvalita vztahov

o sebauvedomenie v rozhodovani myslenie a prepojeni
emocii a komunikdcii
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+ Uvod (10 minut)

So ziakmi si sadneme do kruhu a povieme, zZe dnes si budeme spolu pripominat, o vSetko
uz zvlddli, dokdzali a ako sa za svoj Zivot zmenili. Poziadame, aby si pospominali, ¢o
nedokdzali, ked boli bdbdtkd, a dnes uz polahky vedia. Nechdme, aby niekolki povedali
svoje ndpady, pripadne im pombzeme: nedokdzali chodit, rozprdvat, obliekat sa, ani kreslit,
a podobne. Dnes to dokdzu a zvlddaju mnozstvo veci, ale vSetky sa museli postupne naudit
a vytrvat v nich. Potom vyzveme triedu, aby sa postavili postupne vsetci ti a tie, ¢o sa uz
naudili a su pySni na to, ze dokdzu:

jazdit na bicykli,

® ®

precitat knihu,
pldvat,

®

viazat si Snurky,
pisat,

®©® ® ®

povedat naspamat nejakd bdsnicku,
hrat trochu na hudobny ndstroj,

® ®

ndjst si kamardta alebo kamardtku,

®

postarat sa o domdce zvieratko,

®

rozveselit niekoho, kto je smutny.

Podakujeme vSetkym a zdbraznime, ze nikto sa nenarodi s tym, ze vSetko vie. Veci sa u¢ime
postupne. Kazdy z vds sa uz naudil vela veci, ktoré kedysi nevedel.

=+ Aktivita vo Stvoriciach (15 minut)

Poziadame vSetkych, aby si premysleli jednu vec, ktord pre nich bola niekedy ndroénd, ale
dnes ju uz dokdzu zvlddnut. M6Zu rozmyslat nad Skolou a uéenim, Sportom a pohybom,
kamardtstvom, svojimi krdzkami a hobby, alebo nad svojou samostatnostou. Kazdy si
vyberie jednu - dve veci, ktoré takto zvlddol, ale zatial ju nikomu nepovie a nechd si to pre
seba.

Ndsledne rozdelime deti do Stvoric a ich Ulohou bude postupne uhddnut, aku vec si vybrali
jednotlivci vo Stvorici. Jeden/jedna z nich bude pantomimou zndzornovat to,na ¢o je hrdy/d,
a ostatni budu hdadat. VSetci sa vystriedaju tak, aby o kazdom vo Stvorici vedeli, aku vec si
vybral.
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- Spoloénd diskusia (17 minut)

Po ndvrate do kruhu vSetkych nechdme, aby sa pochvdlili tym, na ¢o su hrdi. Spytame, ako
sa im darilo hddat a &i uhadli v8etky ndpady. Ndsledne diskutujeme:

Co bolo na vasej vyzve najtazsie?
Ako sa vdm podarilo ju zvlddnut?

®©® ® @®

Pomohol vdm niekto?
Museli ste trénovat alebo skusat viackrdt?

® @

Ako ste sa citili, ked sa vdm to podarilo?

& ZAver (3 minuty)

Na zdver zhrnieme, Ze tak ako sme zvlddli tieto vyzvy, dokdzeme zvlddnut aj dalSie nové
veci. Kazdy z nds sa uz naudil vela veci, ktoré kedysi nevedel. Niektoré boli jednoduché a
niektoré velmi ndro¢né. Délezité je, Ze sme ich zvlddli postupne - skiSanim, trénovanim a
niekedy aj s pomocou druhych. Ked' pride dalSia ndro¢nd uloha, mézeme si spomenut na to,
¢o sa ndm uz podarilo. To ndm méze pripomenut, Ze mdme schopnost ucit sa noveé veci a
zvlddat vyzvy.



