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Metodicky materidl Baterka pozornosti

Al a dusevneé
zdravie

Pre 1. cyklus (6 - 10 rokov) zdkladnej Skoly

Tieto metodické materidly reaguju na realitu, v ktorej sa umeld inteligencia stdva sudastou zivota
deti uz od raného veku. Deti sa s fou stretdvaju pri hrdch, vzdeldvacich aplikdcidch, hlasovych
asistentoch &i pri obsahu, ktory im odporicaju obrazovky. Al dokdze odpovedat rychlo, pouziva
priatelsky jazyk a je vzdy poruke. Pre malé dieta, ktoré este len spozndva svet a samo seba, to mbze
[ahko vytvdrat dojem, zZe obrazovka vie vSetko a Ze to, o ukazuje alebo hovori, je Uplnd pravda.

Vzdeldvanie preto nemdze zostat iba pri tom, ako s technoldgiomi pracovat. Rovnako délezité je uz
od najmladsieho veku posilfiovat schopnost deti rozumiet svojim pocitom, vnimat vlastné telo a
zmysly, déverovat svojim skidsenostiam a hladat pomoc u blizkych [udi. Ak sa tieto zdklady nebuduju,
moZe sa postupne stat, Ze dévera a pozornost deti sa presunu od skuto&ného sveta a vztahov k
obrazovke. Cielom aktivit je tomuto presunu predchddzat a uz v ranom veku podporovat zdravé
zdklady mentdinej odolnosti v prostredi, kde je Al beZnou sucastou kazdodenného Zivota.

Metodické materidly su zaradené do piatich vzdjomne prepojenych oblasti: rozpozndvanie a
zvlddanie emdcii, silné sebauvedomenie, sebaddvera v rozhodovani a komunikdcii, flexibilné
myslenie a kvalita vztahov a prepojeni. Oblasti nadvazuju na Rdmec piatich pilierov mentdinej
odolnosti v ére Al a spolo¢ne vytvdraju systém, ktory postupne posiliiuje mentdinu odolnost a tvorbu
zdravych vztahov deti v prostredi umelej inteligencie.

Metodické materidly zdroven zohladriuju vyvinové potreby vekovej skupiny 6 - 10 rokov. Toto obdobie
je charakteristické konkrétnym myslenim, u¢enim sa cez pohyb, hru a priamu zmyslovu skidsenost,
silnou vézbou na dospelych (ugitelov/ugitelky aj rodinu) a postupnym rozvijanim schopnosti
pomenovat vlastné emdcie a tvorit vztahy s rovesnikmi. Prdve preto v aktivitdich s Al pracuje vzdy
ugitel, nie dieta individudline, a technoldgia slizi len ako podnet na spolodné premyslanie a
porovndvanie s vlastnou skidsenostou.

Zdmerom aktivit je, aby Ziaci a Ziadky:

® vnimali svoje telo, zmysly a emdcie ako délezity zdroj informdcii skor, nez uveria tomu, ¢o ukazuje
obrazovka,

® spoznavali samych seba a to, o uz dokdzu, aby si budovali dbéveru vo vlastné schopnosti,
uéili sa pokojne vyjadrit, o citia a ¢o potrebuju, namiesto utoku alebo mléania,
rozliSovali medzi skutodnou skdsenostou a tym, 8o Al alebo digitdine prostredie ponuka iba ako
opis,

® chdpali nenahraditelnost blizkych ludi a vztahov ako zdroja podpory v skutoénom svete.
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Formuldr na
pripomienky

Metodické materidly vypracoval tim
organizacie Emociondlny kompas s
podporou Nadaéného fondu Telekom.

£\ EMOCIONALNY NADACNY
) kompas KRS,

(Pozndmka: Metodické materidly vychddzaju z principu rodovej rovnosti a re§pektu k véetkym Ziakom a
Ziackam. Z dévodu zrozumitelnosti a jazykovej Uspornosti je vSak v texte pouzity genericky muzsky rod.)
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02 Baterka pozornosti

O éom je aktivita

Tdato aktivita pomdha detom uvedomit si, ¢o je pozornost a ako ju mézu vedome
vyuzivat. Prostrednictvom pohybovych hier, pozorovania a spoluprdce si ziaci
vyskusaju, ze ked' svoju pozornost zameraju na urcitu vec, dokdzu si v§imnut viac
detailov, lepSie spolupracovat a presnejsie reagovat. Aktivita zdroven ukazuje, ze
pozornost je schopnost, ktord mézeme trénovat.

Preco je téma ddlezita

Pozornost je zdkladom ucenia, spoluprdce aj emociondlnej pohody. Ked dokdzeme
zamerat pozornost na ¢loveka, ktory s nami hovori, lepSie mu rozumieme a budujeme
kvalitnejSie vztahy. Ked dokdzeme byt viac pritomni v tom, o prdve robime, zvysSuje
sa nase prezivanie pohody a spokojnosti. Schopnost vedome presuvat a udrzat
pozornost pomdha detom nielen pri uéeni, ale aj pri zviddani emdécii, komunikdcii a
kazdodennych situdcidch.

Ako stvisi s bezpeénym pouzivanim Al

Digitdlne technoldgie vratane umelej inteligencie Sasto sutazia o nasu pozornost.
Schopnost vedome zamerat pozornost a udrzat ju na tom, ¢o je dblezité, pomdha
ludom robit premyslenejSie rozhodnutia a kritickejSie pracovat s informdciami.
Aktivita rozvija schopnost sustredit sa, v§imat si detaily a byt pritomny v tom, ¢o sa
prave deje. Tieto zruénosti mdzu v buducnosti podporit bezpecné pouzivanie Al tym,
Ze deti budu pozornejsie Citat, overovat a hodnotit informdcie namiesto ich
automatického prijimania.
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Ciel
Ziaci si uvedomia, Ze pozornost mdzu vedome zameriavat a trénovat. Zaziju, ze

sustredenie im pomdha lepsSie si v§imat detaily, spolupracovat s druhymi a udit sa
noveé veci.

Budeme potrebovat
Malu lopticku, papier a ceruzku pre kazdého ziaka.

Prepojenie na SVP 2023

Tdato aktivita pIni nasledovné ciele a spbsobilosti socidlnej a emociondinej
gramotnosti a Al gramotnosti:

1. Cyklus:

Pomenovat a vyjadrit svoje prezivanie vhodnym spésobom a rozpoznat emdcie
druhych.

Pozndvat sdm seba a hovorit o tom, ¢o mi ide, o ma bavi a ¢o sa mi dari mene;j.

Oblast: Flexibilné myslenie

Flexibilné myslenie znamend schopnost pozriet sa na situdciu z réznych uhlov, menit ndzor,
ked sa objavia nové informdcie, a hladat viac nez jedno rieSenie. V prostredi Al to znamend
neuspokojit sa s prvou odpovedou, skuSat nové pristupy a pouzivat technoldgie tvorivo a
kriticky zdroven.

Rozpozndvanie
a zvlddanie
emocii

Sebadbvera Flexibilné
v rozhodovani myslenie
a komunikdcii

Kvalita vztahov
a prepojeni

Silné

sebauvedomenie
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+ Uvod (10 minut)

Postavime sa do kruhu. Vysvetlime detom, ze dnes si budeme skusat, ako funguje nasa
pozornost. Zaddme inStrukciu: budeme vyhadzovat lopti¢ku do vzduchu, Ziaci ju maju
pozorovat a tlesknut vo chvili, ked ju chytime spdt do dlani. Vyhodenie a chytenie lopticky
niekolkokrdt zopakujeme. Po niekolkych pokusoch sa triedy spytame:

@ Darilo sa vdm lepsie na zadiatku alebo na konci aktivity?
© Co ste museli robit, aby sa vdm to podarilo?
@ Na ¢o ste sa sustredili?

Ocenime triedu a poukdZeme na zlepSenie, ktoré nastalo po viacerych pokusoch. (Obvykle
ma aktivita tento priebeh. Ak sa triede nedari zlepSovat v tejto aktivite, mbézeme ju
povzbudit, ze ju budeme trénovat gj inokedy a postupne sa v nej zlepsovat.) Povieme triede,
Ze zlepSovanie sa v tejto aktivite sa dari vdaka pozornosti. Ked' sa na nie¢o sustredime,
nase odi, usi aj mozog spolupracuju.

< Spolocnd aktivita (10 minut)

Ndsledne ponukneme dalSiu aktivitu na pozornost. Postavime sa tak, aby nds vsetci videli.
Povieme triede, Ze nasa rola je dirigent a oni su nds orchester. V8etci musia pozorne
sledovat nase ruky a podla ich pohybov tlieskat silnej$ie alebo slabsie. Cim vyésie mdme
ruky, tym maju tlieskat hlasnejsie.

Ked zacneme ruky spustat nizsie, potlesk sa md stiSovat. VyskiSame si to najskér, aby sme
overili, ¢i bola instrukcia pochopend. Potom chvilu dirigujeme triedu. Ocenime, ako sa im
dari, a po chvili mézu dirigovanie skusit aj niekolki dobrovolnici z triedy. Po aktivite sa
spytame:

© Co ste museli sledovat?
® Bolo jednoduché ddvat pozor na dirigenta?
@ Co sa stalo, ked ste sa na chvilu prestali ststredit?

< Aktivity na pozornost (20 minut)

VSetci sa usadia. Vysvetlime, ze naSa pozornost je ako baterka v tmavej miestnosti. Na ¢o
baterkou zasvietime, to vidime jasnejSie a vS§imneme si viac detailov. Dnes si vyskusame, ¢o
v8etko dokdze nasSa baterka pozornosti objavit. Budeme si skisSat rézne podoby pozornosti.
Teraz sa zahrdme na lovcov zelenej farby (pripadne inej farby podla ndsho uvdzenia).
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Ulohou Ziakov je po&as jednej mindty ndjst &o najviac zelenych veci v triede. MdZu si ich
zapisovat (ak uz vedia pisat) alebo sa ich snazia zapamatat. Po skonéeni nechdme, aby sa
viaceri povedali jednu vec, &o si vimli a ostatni mézu dopliiat. Potom povieme, aby zdvihli
ruky ti, ktori:

@ Nasli viac ako 5 veci
@ Nasli viac ako 8 veci
@ Nasli viac ako 10 veci

Potom sa opytame:

® Kolko zelenych veci ste nasli?
@ Objavili ste nieCo, o ste si predtym nikdy nevsimli?

Zdéraznime, Ze zelené veci tu boli cely ¢as. Nasa pozornost ich vSak zadala hladat az teraz.

Ndsledne rozdelime triedu do dvojic. Dvojice si sadnu oproti sebe, tak aby medzi nimi boli
papiere. Jeden z dvojice md pomaly kreslit jednoduchy obrdzok alebo vzor. Druhy pozorne
sleduje pohyb ceruzky a snazi sa kreslit presne to isté sucasne na svoj papier. Po priblizne
dvoch minudtach si vymenia ulohy. Po aktivite diskutujeme:

® Co bolo jednoduchsie - viest alebo sledovat?
® Ako pozorne ste museli sledovat pohyb ceruzky?
® Podobaju sa vase obrdzky?

Zdoéraznime, ze ked pozorne sledujeme druhého ¢loveka, dokdzeme sa lepsie vnimat,
rozumiet si a aj spolupracovat.

Ak ndm ostdva &as, zaradime aj poslednu, volitelnd aktivitu. Td je opdt spoloénd pre
v8etkych. Vysvetlime, Ze tentoraz bude jeden vSetkym opisovat nejaky predmet, ktory sa
nachddza v triede, a ostatni maju hddat, aky predmet opisuje. Zaéneme my slovami: Vidim,
vidim, vidim...(napriklad: nie¢o drevené, hladké a svetlé.) Trieda hdda. Kto uhddne sprdvne,
mbze pokracovat a vybrat dalsi predmet. Postupne sa vystrieda viacero deti.

< Reflexia a zdver (5 minut)
Spytame sa triedy:

@ Pri ktorej aktivite ste sa najviac sustredili?
® VSimli ste si dnes nieco, ¢o ste si predtym nevsimli?

Na zdver povieme, ze pozornost je ako baterka. MéZzeme ju presuvat z jednej veci na
druhd a &im viac ju trénujeme, tym lepSie ndm sluzi. Pomdha ndm pri uceni, pretoze si
lepSie v§imame a pamdtdme nové veci. Pomdha ndm aj v kamardtstvach, pretoze ked'
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druhého &loveka pozorne po&uvame, lepSie mu rozumieme. A pomdha ndm qj citit sa
lepSie, pretoze si vieme viac vS§imat to, ¢o prdve robime a ¢o sa deje okolo nds. Nasa
baterka pozornosti je schopnost, ktord mézeme pouzivat kazdy deri.



