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Metodicky materidl Co zdielam a &o si nechdvam pre seba

Al a dusevneé
zdravie

Pre 1. cyklus (6 - 10 rokov) zdkladnej Skoly

Tieto metodické materidly reaguju na realitu, v ktorej sa umeld inteligencia stdva sudastou zivota
deti uz od raného veku. Deti sa s fou stretdvaju pri hrdch, vzdeldvacich aplikdcidch, hlasovych
asistentoch &i pri obsahu, ktory im odporicaju obrazovky. Al dokdze odpovedat rychlo, pouziva
priatelsky jazyk a je vzdy poruke. Pre malé dieta, ktoré este len spozndva svet a samo seba, to mbze
[ahko vytvdrat dojem, zZe obrazovka vie vSetko a Ze to, o ukazuje alebo hovori, je Uplnd pravda.

Vzdeldvanie preto nemdze zostat iba pri tom, ako s technoldgiomi pracovat. Rovnako délezité je uz
od najmladsieho veku posilfiovat schopnost deti rozumiet svojim pocitom, vnimat vlastné telo a
zmysly, déverovat svojim skidsenostiam a hladat pomoc u blizkych [udi. Ak sa tieto zdklady nebuduju,
moZe sa postupne stat, Ze dévera a pozornost deti sa presunu od skuto&ného sveta a vztahov k
obrazovke. Cielom aktivit je tomuto presunu predchddzat a uz v ranom veku podporovat zdravé
zdklady mentdinej odolnosti v prostredi, kde je Al beZnou sucastou kazdodenného Zivota.

Metodické materidly su zaradené do piatich vzdjomne prepojenych oblasti: rozpozndvanie a
zvlddanie emdcii, silné sebauvedomenie, sebaddvera v rozhodovani a komunikdcii, flexibilné
myslenie a kvalita vztahov a prepojeni. Oblasti nadvazuju na Rdmec piatich pilierov mentdinej
odolnosti v ére Al a spolo¢ne vytvdraju systém, ktory postupne posiliiuje mentdinu odolnost a tvorbu
zdravych vztahov deti v prostredi umelej inteligencie.

Metodické materidly zdroven zohladriuju vyvinové potreby vekovej skupiny 6 - 10 rokov. Toto obdobie
je charakteristické konkrétnym myslenim, u¢enim sa cez pohyb, hru a priamu zmyslovu skidsenost,
silnou vézbou na dospelych (ugitelov/ugitelky aj rodinu) a postupnym rozvijanim schopnosti
pomenovat vlastné emdcie a tvorit vztahy s rovesnikmi. Prdve preto v aktivitdich s Al pracuje vzdy
ugitel, nie dieta individudline, a technoldgia slizi len ako podnet na spolodné premyslanie a
porovndvanie s vlastnou skidsenostou.

Zdmerom aktivit je, aby Ziaci a Ziadky:

® vnimali svoje telo, zmysly a emdcie ako délezity zdroj informdcii skor, nez uveria tomu, ¢o ukazuje
obrazovka,

® spoznavali samych seba a to, o uz dokdzu, aby si budovali dbéveru vo vlastné schopnosti,
uéili sa pokojne vyjadrit, o citia a ¢o potrebuju, namiesto utoku alebo mléania,
rozliSovali medzi skutodnou skdsenostou a tym, 8o Al alebo digitdine prostredie ponuka iba ako
opis,

® chdpali nenahraditelnost blizkych ludi a vztahov ako zdroja podpory v skutoénom svete.
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Formuldr na
pripomienky

Metodické materidly vypracoval tim
organizdcie Emociondiny kompas s
podporou Nadaéného fondu Telekom.

£\ EMOCIONALNY NADACNY
> kompas B,

(Pozndmka: Metodické materidly vychddzaju z principu rodovej rovnosti a re§pektu k vdetkym Ziakom a
Ziackam. Z dévodu zrozumitelnosti a jazykovej Uspornosti je vSak v texte pouzity genericky muzsky rod.)
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01 Co zdielam a &o si nechdvam pre seba

O ¢éom je aktivita

Ziaci sa udia rozliSovat, 8o je bezpedné povedat alebo ukdzat inym ludom a o patri
do sukromia. Ucia sa, Ze svoje meno, fotky, adresu, §kolu, hesld alebo tajomstvd
nemusia hovorit kazdému a to ani &loveku, ani internetu, ani umelej inteligencii. Ziaci
si precvicia jednoduché pravidlo: ,Zastavim sa - vS§imnem si ¢o citim, premyslam -
spytam sa dospelého.”

Preco je téma délezita

Deti sa denne stretdvaju s online komunikdciou a online svetom, réznymi aplikdciami
a postupne aj s umelou inteligenciou. ESte sa len udia sprdavne vyhodnotit a rozliSovat,
¢o je beznd informdcia a &o je uz osobny alebo citlivy udaj. Preto potrebuju
jednoduché a zrozumitelné pravidld, ktoré im pom&zu chrdnit svoje sukromie.

Tdto aktivita pomdha detom pochopit, ze niektoré veci a informdcie nepatria cudzim
ludom, internetovym skupindm ¢&i Al. Zdroven sa udia, ze aj tajomstvd maju svoje
hranice.

Aktivita zdroven posilfiiuje schopnost deti povedat stop, poziadat o pomoc a obrdtit
sa na bezpeéného dospelého.

Ako suvisi s bezpeénym pouzivanim Al

Aktivita nastavuje zdravd hranicu medzi tym, na ¢o mdze byt Al uzitoénd, a tym, o
patri do sukromia dietata. Deti sa udia nepouzivat Al ako miesto, kam mdzu bez
premyslania napisat vSetko o sebe alebo o druhych. Rozvijaju si schopnost zastavit
sa, v§imnut si vlastny pocit a premyslat, &i je bezpedné danu informdciu zdielat.
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Ciel

Ziaci dokdzu rozli$ovat, o mézu bezpedne zdielat, pri om sa

maju poradit s dospelym a ¢o patri do sukromia - aj pri komunikdcii s ludmi, v online
skupindch alebo s Al.

Budeme potrebovat

Karti¢ky s ilustraénymi obrdzkami, 12 karticiek s jednou vetou opisujucou moznu
situdciu.

Prepojenie na SVP 2023

Tdto aktivita pIni nasledovné ciele a spdsobilosti socidlnej a emociondinej
gramotnosti a Al gramotnosti:

1. Cyklus:

Pomenovat a vyjadrit svoje prezivanie vhodnym spdsobom a rozpoznat emdécie
druhych.

Povedat, ¢o mi je/nie je prijemné.
Rozpoznat, ¢o je/nie je sprdvne sprdvanie vo vztahoch.

Urovndvat nezhody pokojne.

Oblast: Flexibilné myslenie

Flexibilné myslenie znamend schopnost pozriet sa na situdciu z réznych uhlov, menit ndzor,
ked sa objavia nové informdcie, a hladat viac nez jedno rieSenie. V prostredi Al to znamend
neuspokojit sa s prvou odpovedou, skuSat nové pristupy a pouzivat technoldgie tvorivo a
kriticky zdroven.

Rozpozndvanie
a zvlddanie
emocii

Sebadbvera Flexibilné
v rozhodovani myslenie
a komunikdcii

Kvalita vztahov
a prepojeni

Silné

sebauvedomenie
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- Uvod (1 minuta)

Ziakom povieme, Ze sa ndm médZe v Zivote stat, Ze sa nds niekto opyta niedo, &o je nNdm
neprijemné, mdme pocit, ze vyzvedd. Mozno by sme vedeli zareagovat, mozno nie. Aby sme
neboli zaskoceni, aby sme nehovorili o sebe to, 8o nechceme, pustime sa do dnesdnej
aktivity.

- Skupinovad aktivita (5 minut)

Ziakom rozddme karti¢ky s obrdzkami. Vyzveme ich, aby sa pohybovali po triede a &itame
pri tom:

“V ruke mdte karti¢ku so Skolou s presnou adresou, vasu fotografiu. Alebo mdte v rukdch
kartic¢ku, kde je napisané velké tajomstvo. Mozno mdte v rukdch adresu, kde byvate, i je
tam napisany pin k odomknutiu ndsho mobilu. Komu by sme dali svoju karti¢ku s udajmi?
Premyslajme, vyberme si niekoho zo spoluziakov, komu sme ochotni svoju karti¢ku s udajmi
dat. A teraz premyS$lajme spolu - dali by sme ju kazdému &loveku, ktorého dnes stretneme?
Napisali by sme toto vSetko Al? Alebo do internetovej skupiny, kde su aj deti, ktoré dobre
nepozndme? Musia o nds ludia, Al vediet vSetko?”

Ziaci odpovedaiju. Ndsledne Ziakom povieme, Ze niektoré veci mdzeme povedat hocikomu,
napriklad, akd je nasa oblibend farba alebo jedlo. Niektoré ale hovorim len fludom, ktorych
pozndme a ktorym verime. A niektoré veci si chrdnime, povieme ich iba najbliz§im ako napr.
rodi¢. Hovorime tomu hranica. To znamend, zZe toto je moje, ja rozhodujem, komu &o
poviem.

Pokrac¢ujeme premostenim na Al, ktory je ako mudry pomocnik. Vie odpovedat na otdzky,
pomobct ndm s ndpadom alebo s uéenim. Ale stdle je ddlezité ddvat pozor, €o mu povieme.

- Skupinova aktivita “Tri kruhy zdielania” (15 minut)

Na zem alebo tabulu polozime (alebo nakreslime) tri farebné kruhy. Ziakom vysvetlime, &o
tieto kruhy znamenaju:

® ZELENY KRUH - MdZem zdielat. (5 mintt)

Tu budu Ziaci zdielat veci, ktoré su bezpecné a bezné. Napriklad: moja oblubend farba,
oblubené zviera, 8o rdd/rada &itam, aky Sport robim, akd je moja oblubend rozprdvka, ako
sa rad/rada hrdm.
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Prebieha krdtka diskusia ¢o mézem zdielat a komu je bezpecné to hovorit? Mézem to
napisat napriklad do whatsapp skupiny, méZzem to napisat do Al, mézem to povedat
zndmemu &i dietatu, ktoré som prdve spoznala.

Veta pre ziakov: ,Toto mbzem povedat, lebo mi to neublizi.”
ZLTY KRUH - Spytam sa dospelého (5 minit)

V zltom kruhu sa Ziaci zamysSlaju aké informdcie mézu zdielat, pri ktorych si nie som isty/
istd. Ako napriklad: chcem poslat svoju fotografiu, niekto sa ma pytal, kde byvam, niekto
chce vediet, do akej Skoly chodim, niekto si pyta moje telefénne &islo, niekto mi pisSe
zvlastnu sprdvu, chcem Al napisat nieGo osobné, chcem nieCo osobné napisat do
WhatsApp skupiny... Co urobim, ked som si nie istd/y a véham? Co je vhodné urobit? Koho
sa opytam?

Komu je bezpe&né to hovorit a zdielat? Ziaci hladaju odpovede ako napr. ugitel/ka, tréner/
ka, rodinnd zndma, kamardt, sesternica, bratranec...

Veta pre ziakov :,Nie som si isty/istd. Najprv sa spytam dospelého.”
© GERVENY KRUH - Nezdielam (5 mintit)

V ¢ervenom kruhu su veci a informdcie, ktoré si chrdnim a nehovorim druhym: moja adresa,
heslo, telefénne Cislo, fotka bez dovolenia rodi¢a, fotka niekoho iného bez dovolenia,
tajomstvo kamardta, informdcie o tom, kedy sme sami doma, sprdva, ktord mi niekto
poslal sukromne... V krdtkej diskusii sa taktiez budeme pytat, komu tieto informdcie a veci
mobzem povedat vymenovat komu tieto info mézem hovorit (rodicia, niekomu, komu verim,
¢len rodiny, surodenec, uditel...).

Veta pre ziakov:,Toto je sukromné. Nezdielam to.”

< Spolocnd aktivita (10 minut)

Ndsledne Sitame mozné situdcie a deti rozhoduju, do ktorého kruhu dand situdcia patri.
Spolo¢ne sa rozprdvame o tom, komu by danu informdciu povedali a preco. Deti si mézu
karticku od nds zobrat a vlozit ju do vybraného kruhu.

1. Al sa opytam, ako nakreslit dom so zdhradou.

Cudziemu ¢loveku napiSem svoju adresu.

Kamardt mi posle smutnu sprdvu a ja ju rychlo preposlem do skupiny.

Poviem, Ze mdm rad/rada kone.

Niekto ma prosi, aby som poslal/a svoju fotku.

o o M DN

Al napiSem: Napi$ rozprdvku o nikdy nekondiacich prdzdnindch.
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7. Do Whasapp skupiny napiSem, Ze sme dnes sami doma.

8. Niekto sa ma pyta na moje heslo.

9. Rodidovi poviem, ze mi niekto napisal zvldstnu sprdvu.

10. NapiSem do Al celé meno, $kolu a adresu.

11. Poviem kamardtovi, Zze som dnes smutny/smutnd.

12. Zverejnim fotku spoluziaka bez toho, aby o tom vedel.

Ziaci mozu karticku polozit do zeleného, ZItého alebo &erveného kruhu.
Po kazdej polozenej karti¢ke sa pytame:

“Co by si pri tom mohol /mohla citit?” Mdzeme im pomdct emdciami: pokoj, radost,
neistota, strach, hnev, smutok...

Opdat pripomenieme, Ze ked' sa objavi neistota, strach, hanba alebo tlak, je to signdl:
zastavim sa. Moje telo mi vravi, aby som pockal a premyslal, opytal sa dospelého.

< Zdaver (3 minuty)

Na zdver preditame vetu a Ziaci zopakuju:

.Ked neviem, ¢i mbézem nieco zdielat, povedat, ja sa...
.. zastavim a premyslam

.. opytam dospelého

.. nepiSem to hned'

... v§imnem si svoj pocit

.. poviem stop.”

Ziakov uistime, Ze sikromie je len ich. Ked'si nie su isti, je najlepsie poradit sa s dospelym,
ktorému déveruju.
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Pracovny list:

Co zdielam a &o si nechdvam pre seba
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Al sa opytam, ako
nakreslit dom so
zdhradou.

Cudziemu ¢loveku
napisem svoju
adresu.

Co zdielam a &o si nechdvam pre seba

Kamardt mi posle
smutnu sprdvu a ja ju
rychlo preposlem do
skupiny.

.................................................................................................................................................................

Poviem, Zze mdm rdad/
rada kone

Niekto ma prosi, aby
som poslal/a svoju
fotku.

Al napiSem: Napis$
rozprdvku o nikdy
nekonciacich
prdazdnindch.

Do Whasapp skupiny
napisem, Ze sme
dnes sami doma.

Niekto sa ma pyta na
moje heslo.

Rodi¢ovi poviem, ze
mi niekto napisal
zvldstnu sprdvu.

NapiSem do Al celé
meno, Skolu a
adresu.
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Poviem kamardtovi,
Ze som dnes smutny/
smutna.

Zverejnim fotku
spoluziaka bez toho,
aby o tom vedel.



