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Metodicky materidi Medidina vychova 1. — Odporucacie systémy na socidlnych sietach

Odporucacie systémy na socidinych sietach

Slovo na uvod

Vdzend pani ucitelka, vazeny pan ucitel,

dostdva sa vém do ruk metodicky materidl, ktory vznikol s cielom podporit vzdeldvanie v oblasti umelej inteligencie na zdkladnych
a strednych skoldch. Témou lekcie su odporucacie systémy, ktoré vyuzivaju metddy strojového ucenia na odporucanie obsahu na
socidinych sietach, streamovacich platformdch, vo vyhladdvani a pod. Lekcia si kladie za ciel pomoct Ziakom porozumiet, akym
spdsobom dostdvaju odporidania na obsah v online priestore a aké su s tym spojené pozitiva a negativa. Dakujeme, ze mdte
chut a odvahu vzdeldvat Ziakov v tychto dblezitych témach.

— tim iniciativy Al detom

Tdto lekcia sa zaoberd 5 modelmi socidinych
sieti a ich fungovanim. Odporuc¢ame precitat
si zdroje, ktoré sme pre vds pripravili na
nasledujucich strandch.

Zdkladnd
orientdcia
v téme

Informdcie o lekcii

Vstupné znalosti/odporuéané roéniky, dizka lekcie Digitdlne kompetencie
8. a 9. ro¢nik ZS a $tudenti SS, 45 minuit. Prinos a vyvoj.

Stavebné kamene Bloomova taxonomia

Zapamdtanie: Ziaci si osvoja zakladné pojmy tykajuce sa odporucacich
systémov a ich modelov na socidlinych sietach.

Aplikacia: Aplikuju poznatky o fungovani tychto systémov pri analyze
Co sa Ziaci udia? obsahu, ktory im socidine siete ponukaiju.

Odporucacie systémy sleduju spravanie pouzivatelov a na zdklade toho TVO['O‘?:, \/ytvoroju orgumer/wty pre a pr{otw Odp‘?rum?‘m systémom,
ponukajd obsch zvazuju ich vyhody a nevyhody na zdklade ziskanych poznatkov.

Socidlne siete, odporucacie systémy.

Existuju rézne modely odporucania obsahu na socidinych sietach.

Preco sa to ucia?
Vdaka porozumeniu, ako funguju odporucacie systémy, kriticky
posudzuju obsah ponukany na socidinych sietach.

Ako spozndme, Ze sa to naucili?
Opisu modely fungovania odporucacich systémov.

Pomoécky

Pedagog: projektor a prezentdcia na premietanie

Ziaci: pisacie potreby, pracovny list, pripadne mobilny telefén
S pripojenim na internet

Materidl vytvoril tim neziskovej organizécie Al détem v rédmci Formuldr na
projektu Al Kurikulum a podlieha licencii Creative Commons 4.0 - Rripomienky.
Medzindrodnd. o ’

Preklad do slovenciny zabezpecilo Ministerstvo Skolstva, vyskumu,
vyvoja a mlddeze Slovenskej republiky.

Al détem

Pozn.: Rodovd rovnost je pre Al detom klucovd, ale na zostruénenie
vyuzivame v nasich metodikdch formuldcie v muzskom rode.
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Metodicky materidi Medidina vychova 1. — Odporucacie systémy na socidlnych sietach

Sulad so statnym vzdeldvacim programom

SVP ZV 2023 - 3. cyklus
CLOVEK A SPOLOCNOST - Obéianska nduka / Obé&iansky komponent

9. ciel: Analyzovat medidine obsahy, vrdtane socidinych sieti a ich vplyv na sprdvanie a postoje ludi, regulovat viastné sprdvanie v online prostredii.
vykonovy Standard:
® rozliSovat vybrané medidine obsahy ako zdroj informdcii o aktudinom diani doma a vo svete
® rozpoznat dezinformdcie a nepravdivé medidine obsahy
® eticky a respektujuco sa prezentovat v online prostredi
® identifikovat vhodné a nevhodné medidine obsahy a ich vplyv na sebaobraz a viastné postoje
obsahovy Standard:
® Kriticky pristup k medidlnym obsahom:
O Analyzovanie vplyvu médii, dezinformdcii, reklamy a inej audiovizudinej produkcie na sprévanie ludi a verejnu mienku.
0 Porovndvanie virtudineho a redineho sveta; vztahov, ktoré si v nich vytvdrame, vplyv socidlinych sieti na osobnost ¢loveka.
0 Regulovanie viastného sprdvania v medidinom prostredi (socidine siete, virtudina redlita, umeld inteligencia) vrdtane objemu straveného casu.
® Uvazovanie o spologenskych vyzvach sucasnosti:
O etickeé aspekty pouzivania umelej inteligencie.

INFORMATIKA

9. ciel: Analyticky posudzovat digitdine technoldgie.
vykonovy Standard:
® diskutovat o digitdinych technoldgicich a ich vplyve na ostatnych
obsahovy standard:
® Digitdina spolo¢nost:
O Diskusia o umelej inteligencii a jej moznostiach/obmedzeniach.
0 Rizikd na internete a socidinych sietach.

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

9. ciel: Ziskat a spracovat informdcie z réznych medii (tlacenych, digitdinych, audiovizudinych), veku primerane kriticky posudit pravdivost a spolahlivost
informdcif a ich zmysluplné vyuzitie.
vykonovy Standard:
® diskutovat v skupindch na aktudine alebo odborné témy a uplatiovat pritom argumentadné zruénosti
® kriticky posudit pravdivost a spolahlivost informdcii a ich zmyslupliné vyuZitie
® vyjadrit ndzor na bezné alebo aktudine témy, zddvodnit ho, pripadne pozmenit
obsahovy Standard:
®  Komunika&nd interakcia / Dialogickd komunikdcia:
O identifikovanie manipulativnej komunikdcie a efektivna reakcia na nu,
O rozlisovanie tvrdenia, argumentu a presvedéenia.
® \ecnd recepcia / Zdnre vecného textu:
O porozumenie medidinym textom: struénd a rozsirend sprdva, spravodajskd reportdz, spravodajsky rozhovor, komentdr, blog (vlog), podcast.

CUDZIE JAZYKY - 1. cudzi jazyk

(Relevantné vzhl'adom k tomu, Ze metodika pracuje s anglickym videom o TikToku)

vykonovy $tandard:
® sledovat s porozumenim jednoduchu prezentdciu na zndmu tému, ak je doplnend vizudinymi podnetmi a konkrétnymi prikladmi
® pochopit hlavnt myslienku jednoduchych sprav a ozndmeni
® jednoduchym spdsobom vyjadrit svoj ndzor a zddvodnit ho v rozhovore
obsahovy Standard:
®  Komunikdcia a jej formy:
O komunikagné prostriedky (mobilny telefon, pocita, socidine siete).
® Veda a technika
O veda a technika v mojom Zivote.

02



Metodicky materidi Medidina vychova 1. — Odporucacie systémy na socidlnych sietach

SVP 2015

INFORMATIKA - 8. rocnik

vykonovy Standard:
® diskutovat o rizikdch na internete
® diskutovat o déveryhodnosti informdcii na webe
® diskutovat o digitdinych technoldgidch v spolo&nosti
obsahovy Standard:
® Informa¢nd spoloc¢nost - bezpecnost a rizikd:
O rizikd na internete a socidinych sietach,
© dbveryhodnost ziskanych informdci.
® Informacnd spolo¢nost - digitdine technoldgie v spolocnosti:
© spolo¢nost a socidine siete.

ETICKA VYCHOVA - 8. a 9.roénik

vykonovy Standard:
® zhodnotit prinos médii v Zivote Eloveka
® diskutovat o vyhoddch a nevyhoddch pouZivania internetu
® zostavit zoznam zdsad kritického divdka
obsahovy standard:
® Zdroje etického poznania ludstva (8. ro¢nik):
O etika a rozvoj technologil.
®  Masmedidine vplyvy (9. rocnik):
© uzivanie internetu,
© socidlne siete,
O kriticky divak.

OBCIANSKA NAUKA - 9. roénik

vykonovy Standard:
® vystihnut negativne prvky reklamy
obsahovy Standard:
® Ekonomicky Zivot v spoloénosti:
O reklama a manipuldcia zdkaznikov.

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA - 8. a 9. roénik

vykonovy Standard:
® sformulovat viastny ndzor a pomocou argumentov ho obhdjit
® analyzovat a zhodnotit kvalitu Ustneho prejavu (pozn.: pri diskusii)
® vyjadrit ndzor na precitany text, obhajovat svoje stanovisko a ako argumenty, resp. protiargumenty pouzit niektoré poznatky ziskané analyzou textu
obsahovy Standard:
® Hovorenie / Pisanie:
O diskusia,
© argument, protiargument,
©  nadzor,
O publicisticky $tyl (pozn.: prdca s medidinymi textami/videami).
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SVP ZV 2023: Al gramotnost

Suéast baliéka

Vzdeldavaci cyklus

Struény opis metodiky

Komponenty AI gramotnosti

Ciele AI gramotnosti

Krucoveé obsahy
a ocakdvané sposobilosti

Zdovodnenie prepojenia

Pozndamky
a odporucania

Medidlna vychova

3. cyklus

Metodika uvadza Ziakov do sveta odporucacich systémov na socidlinych sietach a
streamovacich platformdch. Prostrednictvom Uvodnej diskusie, analyzy piatich modelov
fungovania socidinych sieti (na priateloch, sledovateloch, zdujmoch, skupindch,
algoritmicky model) a dokumentu o TikToku si Ziaci uvedomia, ako Al sleduje ich
sprdvanie a pre¢o kazdy pouZzivatel vidi iny obsah.

Volitelnd aktivita vyuziva aplikdciu Somekone na simuldciu odporuéania obsahu v redinom
&ase. Ziaci diskutuju o pozitivach a negativach odportcacich systémov vrdtane rizik
socidlnych bublin, tzv. krdlicich nér a zdvislosti od platforiem.

Komponent 1: Principy fungovania Al
Komponent 4: Zodpovednost a bezpeénost
Komponent 5: Identita a digitdlna rovnovdha

3. cyklus:

- Analyzovat vplyv Al na jednotlivea, spoloénost a Zivotné prostredie.

- Systematicky uplatrovat zdsady ochrany sukromia v interakcii s AL

- Uplatriovat zasady digitdineho wellbeingu a uprednostriovat rozvijanie medziludskych
vztahov pred technolégiomi.

Rozpozndvanie Al systémov

- Mapovat pritomnost Al v réznych oblastiach spolo¢nosti vrdatane systémov, ktoré funguiju
v pozadi a nie su priamo interaktivne (napr. algoritmy socidinych siet).

- Porovnat rézne typy Al systémov z hladiska ich Ucelu, schopnosti a obmedzeni, vrédtane
vysvetlenia rozdielu medzi Al asistentom a Al agentom.

Ochrana sukromia a bezpeénost

- Opisat, ako algoritmy Al na pozadi (napr. na socidinych sietach) zbieraju, kombinuju a
vyhodnocuju udaje o sprdvani pouzivatela bez jeho priameho vedomia.

- Posudit rizika spojené s digitdinou identitou v prostredi, kde Al neustdle spracovdva a
uchovdva pouzivatel'ské ddta.

Environmentdine a socidlne vplyvy

- Analyzovat vplyv algoritmov a mikrocielenia na polarizéciu spolo¢nosti, informacné
bubliny a na rozhodovanie (napr. spotrebitel'ske sprdvanie alebo verejnd mienka).

- Formulovat a obhdjit viastné stanovisko k spologenskym vyzvam spojenym s Al, pri¢om
si uvedomuje spoloénu zodpovednost jednotlivcov a firiem za spdsob jej vyuzivania.
Digitdlny wellbeing

- Reflektovat vplyv nekritického spoliehania sa na Al na viastnu schopnost samostatne
tvorit, mysliet a niest zodpovednost za svoje rozhodnutia.

- Reflektovat vplyv Al na viastné prezivanie a vztahy s ludmi a vedome uprednostriovat
osobné skusenosti a medziludsky kontakt pred interakciou so strojom.

Aktivita s pracovnym listom Modely fungovania socidinych sieti priamo napifia sposobilost
mapovat pritomnost Al v réznych oblastiach spolo¢nosti — Ziaci klasifikuju desat redinych
platforiem podla typu odporucacieho algoritmu. Analyza dokumentu o TikToku konkrétne
ilustruje, ako Al na pozadi sleduje sprdvanie pouZzivatelov bez ich vedomia, o zodpovedd
spodsobilosti opisat zber a vyhodnocovanie ddt algoritmami na socidinych sietach.

Diskusia o pozitivach a negativach odportcacieho obsahu (socidline bubliny, krdli¢ie nory,
zavislost) priamo rozvija analytické myslenie o vplyve algoritmov na polarizéciu spolo¢nosti
a rozhodovanie.

Zaverecnd reflexia o tom, ako pouzivatel prispdsobuje viastné sprdavanie na zdéklade
odporucaného obsahu, prepdja metodiku s komponentom Identita a digitdina rovnovadha.

Metodika je primdrne zaradend do 3. cyklu ZS a SS, &o zodpovedd ndroénosti témy i
aktivit. Pre 2. cyklus by bolo potrebné vypustit analytickd vrstvu o algoritmickom cieleni a
zamerat sa len na identifikdciu Al v odpori¢acom systéme YouTube (Komponent 1, 2.
cyklus).

Odporucame metodiku realizovat pred metodikami Medidina vychova I1. a III., kedZe tvori
zdklad pre pochopenie mikrocielenia a propagandy. Aplikacia Somekone je volitelnd a
vyzaduje zariadenia s pripojenim na internet.
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Medidina vychova 1. — Odporucacie systémy na socidinych sietach

Slovnicek pojmov

Umeld inteligencia (AI - Artificial Intelligence)

Ziadna z definicil terminu ,umeld inteligencia® viastne nie je
ustdlend. V3etky sa ale zhoduju v tom, ze je to systém,
ktory simuluje ludské myslenie a konanie.

Umeld inteligencia md obvykle formu pocitacoveého
programu a slizi na rieSenie Uloh, na ktoré bol predtym
potrebny znacny udsky intelekt, a teda boli doménou ludi.
Je to okrem iného aj vedecky odbor s pociatkami
siahajucimi do prvej polovice 20. storocia. Ten sa snazi
inteligentnym systémom nielen porozumiet, ale najma ich
tvorit.

Odporucacie systémy (RS — Recommender System)
Odporu&acie systémy su jednou z technologii strojového
ucenia. Su zalozené na tom, Ze sleduju spravanie
pouzivatelov, vyhodnocuju ho a na zdklade toho
odporucaju vhodny obsah. Napriklad ak si ha YouTube
pozrieme video s maciatkami, platforma ndm ponukne
daldie podobné. Alebo ak systém vyhodnoti, ze sa my
(pouzivatel A) sprévame podobne ako pouzivatel B (obaja
pozerdme vided s maciatkami a tulefimi), pondkne ndm iné
vided, ktoré sa pdcia aj pouzivatelovi B, hoci sme na
podobné vided zatial nereagovali.

Odporucacie systémy vyhodnocuju nase spravanie dvoma
spbésobmi. Ukdazme si to na priklade hodnotenia filmu.
Explicitny spdsob je ten, ked film ohodnotime hviezdic¢kami.
Implicitny spdsob potom je, & sme film dopozerali, pustili si
ho druhykrdt a pod. Odporucacie systémy sa hojne
vyuzivaju na odporu¢anie obsahu na socidinych sietach,
streamovacich platformdch alebo vo vyhladdvacoch.

Strojové ucenie (ML - Machine Learning)

Rovnako ako sa ¢lovek vie ucit z prikladov a skusenosti,

su toho schopneé aj ¢lovekom vytvorené stroje. Stroje sa
ucia pomocou metody, ktord sa nazyva strojove ucenie.

Td umoznuje systémom umelej inteligencie, aby neboli len
suborom vopred naprogramovanych akcii, ale aby samy
prichddzali s novymi rieSeniami. Cielom metdd strojového
ucenia je odhalit vzory vyskytujuce sa vo velkom mnozstve
ddt. Strojové ucenie je tiez pododbor umelej inteligencie.

Big data (vel'ké data)

Ide o réznorode ddta v mnohych formdtoch, ktoré sa liSia
velkostou a Strukturou. MéZeme si ich predstavit ako
obrdzky, vided, zvuky, texty alebo tzv. digitdine stopy vo
forme udajov o pouzivatel'skom sprdvani. SU désledkom
zrychlenia a vyvoja internetu, ked' jeho obsah vytvdrame
z velkej miery my pouzivatelia. Vznik velkych dat
ovplyvriuje aj vyvoj IoT technoldgii (internetu veci), ktoré
dokdzu ziskavat ddta zo vSetkych moznych zdrojov.
Ulohu tieZ hrd vyrazné zlacnenie ukladania ddt a ich
spracovanie. Ddt je typicky tolko, Ze ich spracovanie si
vyzaduje nové pristupy. Napriklad take, ked' sa ddta
ukladaju a spracuvaju za pomoci velkého mnozstva
pocitacov a pamdtovych ulozisk, a to plati aj pre moderné
metody strojoveho ucenia.
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Metodicky materid Medidlna vychova 1. — Odporucacie systémy na socidinych sietach

Internet a socidlne siete v Cislach

Ak chcete premietnut tieto ddta aj Ziakom, ndjdete ich v prilozenej prezentdcii na strandch 02 — 04.

5,64

miliardy
Tol'ko l'udi vyuzivalo To je roény ndrast Cas, ktory priemerny Pocget l'udi aktivne
internet v aprili 2025 pouzivatelov internetu pouzivatel stravil na vyuzivajucich socidlne siete
z celkového podtu v porovnani s po&tom socidlnych sietach (jednu dlebo viac)
8.2 miliérd fudi. pouzivatelov v roku 2024. kazdy den v aprili 2025. v aprili 2025.

@ @ ............ @ ............

2003 2004 2005 2006 2009 2010 2011 2012 2015 2016
LinkedIn Facebook YouTube X (Twitter) WhatsApp Instagram Snapchat Slack Discord TikTok
Reddit Pinterest
Quora
Casovd os vzniku socidlnych sieti Na Easovej osi nie su uvedené vSetky socidine siete, ale iba tie, ktoré su relevantné k lekcii

alebo sa na Slovensku vyuzivali vo va¢Sej miere v Ease vzniku metodického materidiu.
Facebook | 3,07

YouTube | 2,54

WhatsApp | 2,0

Instagram | 2,0

TikTok | 1,84

WeChat | 1,39

Snapchat | 0,85
B 8 38 &
) ~ ~ )

4,33 I

215

246 I
2,92 =
328 I

= - Red(dit | 0,72
) )
@ o X (Twitter) | 0,56
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 Pinterest | 0,55
Ndrast pouzivatelov na socidinych sietach (v miliarddch) Aktivni pouzivatelia socidinych sieti mesacne (v miliarddch)

Zdroj: datareportal.com/global-digital-overview
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Modely fungovania socidlnych sieti

Na jednoduché porozumenie tomu, ako sa odporuca obsah na socidlinych sietach, rozdelujeme odporucacie
systémy do piatich modelov fungovania a pri kazdom uvddzame dva priklady. Zdroven je ale nutné uvedomit si,
Ze uvedené socidlne siete vyuzivaju viac modelov odporu¢ania a dynamicky ich menia.

Model zaloZeny na priateloch
Ide o najstarsi model socidinej siete, ktory prevzali spolo¢nosti Facebook a LinkedIn.
Pouzivatelia sa prepdjaju so svojimi priatelmi a zndmymi.

Model zaloZeny na sledovateloch

Druhd vina socidinych sieti nastala s modelom sledovatelov (followers). Ten vyriesil problém
nadvdzovania ,priatelstva® s pouzivatelmi, ktorych chceeli ini pouzivatelia iba sledovat
(nepoznali sa osobne). Zdrover vSak sustredil tvorbu obsahu medzi maly pocet
najvplyvnejsich osobnosti, takZe pre beznych pouzivatelov bolo ovela tazsie sa presadit.

Model zaloZeny na zdujmoch

Zdujmovo orientované siete sa z pdvodnych for rozrdéstli do skutocnych socidinych sieti, ako
sU Reddit a Quora. Pouzivatel si vyberie témy, o ktorych sa chce dozvedat, a tym sa pripoji
do skupin s rovnakymi zaujmami.

Model zalozeny na skupindch
Velkym trendom sa stalo budovanie komunit namiesto publika, ¢o viedlo k vytvoreniu sluzieb

ako Discord a Slack.

Algoritmicky odporuéaci model
Pouzivatelia konzumuju predovsetkym obsah z algoritmicky vytvdraného kandla bez toho, aby

niekoho sledovali alebo si ho priddvali medzi priatelov. Algoritmické odporucanie doviedol do
dokonalosti TikTok s domovskou strankou Pre teba (For You), ale prvou velkou socidinou
platformou, ktord tento model Uspesne implementovala, bol YouTube.

Text o 5 modeloch fungovania socidinych sieti bol z velkej ¢asti prevzaty z prispevku podnikatela Mikka Alasaarelu na sieti LinkedIn.
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Evokdcia @

)
|
|

/

p
I
| Prezentdcia strany 02 - 04

Vybav si
a zdiel'aj

Na akych socidlnych sietach mds vytvorené ucty?
Pripadne ktoré socidlne siete pravidelne vyuzivas a preco - ¢o na nich vnimas ako prinosné,
zdbavne...?

Spomenies si na nejaké d'alSie socidlne siete? (prezentdcia strana 03)
Vyber si jednu a skus o nej nie¢o povedat.

(
Mysli, | Ako vxuiit' techniku mysli, diskutuj, zdiel'aj:

diskutuj, I Mysli: Ziaci najprv samostatne uvazuju nad témou.
zdiel'qj | Diskutuj: Spoja sa do dvojic, v ktorych o téme diskutuju.

| Zdielaj: Po uplynuti ¢asu sa vybrané dvojice podelia o svoje zdvery s celou triedou.
\

Na socidlnych sietach je vel'ké mnozstvo obsahu, preto sa obsah filtruje.

Napadaju ti nejaké spdsoby, ako by mohol takyto vyber obsahu pre pouzivatelov fungovat?

Mozné odpovede: Na informa¢nom kandli - v tzv. feede (na ndstenke, ¢asovej osi a pod.) - sa mi zobrazuju:
prispevky mojich priatelov; prispevky ludi, ktorych sledujem; prispevky podla mojich zaujmov; prispevky
podla toho, v akej skupine som; prispevky podlia toho, aky kandl/server sledujem; prispevky vybrané
algoritmom podia lajkov (alebo iného pouzivatel'ského spravania); reklamy.

Na réznych socidlnych sietach teda odporticanie obsahu prebieha mnohymi r6znymi spésobmi. Kazdy
pouzivatel vidi nie€o iné, ¢o je mozné vd'aka odporucacim systémom umelej inteligencie. Tie sleduju,
éo na socidlnej sieti robime (tzv. pouzivatel'ské spravanie), a podla toho pre nds vyberdju obsah. Co
vSetko sleduju?

Odpovede:

— Kedy a ako ¢asto pouZzivatelia socidinu siet vyuzivaju.

— Ktoré prispevky a profily si najcastejsie prezeraju a akym spdésobom na ne reaguju (lajky, komentdre atd'’).
— Cas sledovania réznych prispevkov (&itanie, sledovanie videi atd).

— Ktoré témy su pre pouzivatelov najzaujimavejsie a aké su ich oblUbené aktivity na socidinej sieti.

— Aké informdcie o sebe pouzivatelia zdielaju na profiloch a v prispevkoch (vek, pohlavie, poloha atd)

— Ako pouZzivatelia vyuzivaju rézne funkcie socidinej siete (zdielanie suborov, hranie hier atd.).

i |
| Ziaci napiSu pre a proti na list papiera. Na konci hodiny sa k tomu vrdtte a pripadne ndpady prehodnotte. i
I 7

\/ éom spoéivaju pre a proti odporucania obsahu? Vnimas nejaké rizikd, ktoré to mdze prinasat?
Pre: Odporucacie systemy su navrhnuté tak, aby pomdhali pouzivatelom ndjst zaujimavy obsah alebo
produkty podla toho, na ¢o reagovali v minulosti.

Proti: Odporucacie systémy mdzu vytvdrat socidine bubliny, komnaty ozvien (z angl. ,echo chambers®) alebo
krdlicie nory (z angl. ,rabbit holes”), v ktorych sa pouzivatelia dostdvaju iba k obsahu, ktory zodpovedd ich
predchddzajucim preferencidm, a nemaju tak prilezitost narazit na nové alebo odlisné ndzory alebo
informdcie. To m&ze viest k zUzeniu ich perspektivy a obmedzit ich schopnost ziskavat réznorodé

a komplexné pohlady na témy.

Nebezpecenstvo: Odporucacie systémy mdzu byt vyuZité na zacielenie neetického alebo manipulativheho
obsahu s cielom ovplyviiovat spravanie alebo ndzory ludi.

negativne pocity, ako je nedostatok sebavedomia, Ziarlivost ¢i depresie v dosledku porovndvania sa

s idedinymi zivotmi a telomi prezentovanymi na socidlnych sietach.

Pestovanie zdvislosti: Algoritmy socidinych sieti su navrhnuté tak, aby pouzivatelov pritahovali a udrziavali na
platforme ¢o najdihsie. Odporucanie obsahu, ktory zodpovedd ich zdujmom, mdze pouzivatelom priniest viac
zdbavy, ¢o vSak mbze viest k ¢asovo ndroénému a nezdravému pouzivaniu socidlnych sieti a tym qj

k socidlnej izoldcii.
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Metodicky materidl

Medidlna vychova I. — Odporucacie systémy na socidlnych sietach

Uvedomenie @

10

minut

Pracovny list

Aktivita 2

. ‘
{ |
I Prezentdcia strany 05 - 09 |
b 7

Ziaci sa zozndmia s 5 modelmi fungovania socidlnych sieti.

Ziaci dostanu Pracovny list (ak nechcete pracovny list tlacit, postaci prezentdcia), ktory obsahuje krdtke
charakteristiky modelov socidlnych sieti. Po skonceni aktivity by Ziaci mali byt schopni opisat fungovanie
5 modelov socidlnych sieti a priradit k nim niektoré socidine siete.

Ziaci sa mézu rozdelit do skupin. Najprv si preditaju krdtke charakteristiky socidlnych sieti a potom spoja
(pripadne dokreslia) logd socidlnych sieti s jednotlivymi modelmi. Je pravdepodobné, ze niektoré socidline
siete Ziaci nebudu poznat. Preto je vitand diskusia v skupindch, pripadne si mézu informdcie dohladat na
internete.

Sprdvne rozdelenie socidlinych sieti ndjdete v sekcii Priprava pre pedagdgov na strane 5 tejto metodiky.

Prezentdcia strana 10

p———

Co o nas vie TikTok.

Pustite ziakom 13-minutovy dokument dennika Wall Street Journal o fungovani odporucacieho systému na
TikToku. TikTok vyuziva algoritmicky model odporucania. Az 95 % obsahu vo feede platforma odporuca iba
na zdklade pouzivatelského spravania.

Dennik Wall Street Journal vytvoril desiatky automatickych uctov a vopred im pridelil zdujmy, ktoré ale TikTok
nepoznal. Okrem sledovania videf v8ak Ucty nijak inak nereagovali (napriklad lojkovanim). Tie vided, ktoré boli
oznac¢ené hashtagmi zodpovedajucimi zaujmom automatického uctu, ucet sledoval dihsie alebo opakovane.
Z vyskumu dennika Wall Street Journal vyplynulo, ze TikToku stadi iba €as strdveny sledovanim olbsahu na to,
aby vdm za niekolko desiatok minut prispdsobil zobrazovany obsah.

Pozn.: YouTube v mnohych jazykoch podporuje automaticky generované titulky.
Ak chcete Ziokom zjednodusit sledovanie videa, mbzete titulky zapnut.

Sledujte video: www.youtube.com/watch?v=nfczi2cI6Cs (13:02)

SURSCRIEE

> Titulky B % @ O 3
> Automaticky preklad
> Slovencina

Pozn.: Video je z konca roku 2021.
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Metodicky materidl Medidlna vychova I. — Odporucacie systémy na socidlnych sietach

TikTok najskor ponuka vided, ktoré maju vel'ky dosah, a podl'a pouzivatel'ského sprdavania
postupne upravuje obsah feedu. TikTok je teda taky uspesny vd'aka algoritmu, ktory vyuziva
umelu inteligenciu a na zdklade pouzivatel'ského sprdvania dokdze odhadnut a vel'mi rychlo ndm
ponuknut obsah, ktory chceme vidiet. Takto odporucany obsah tvori az 95 % nasho feedu.

Na zacéiatku tejto lekcie sme hovorili o pozitivach a negativach odporuéaného obsahu. Ako to
vnimas teraz?

Reflexia
k videu

Pozri stranu 06, ¢ast Evokdcia.
Aky obsah vhima$ ako potencidlne nebezpecény?

> Dezinformdcie, teda falosné alebo zavddzajuce informdcie, ktoré mdézu ovplyvnit verejnd mienku alebo
viest k neinformovanym rozhodnutiam.
> Obsah, ktory sa zameriava na Sirenie nendvisti alebo diskrimindcie vodi uritej skupine fudi.
> Kybersikana alebo prenasledovanie jednotlivea, pripadne skupiny ludi.
> Rady, ktoré podporuju nebezpecné ¢i Skodlivé sprdvanie, ako je napriklad sebaposkodzovanie,
alebo nebezpené experimenty.

Vo videu sa hovori o takzvanych ,rabbit holes®, teda krdli¢ich nordch. DokdazZes$ opisat, o tento
termin znamenad?

V kontexte socidinych sieti je ,rabbit hole” termin pre proces, ked pouzivatel prechdadza réznymi
odkazmi a prispevkami na socidlinych sietach, ktoré ho vedu stdle hibsie k novym a novym informdcidm,
a strdca tak prehlad o tom, ¢o pdvodne hladal alebo ako diho uz obsah sleduije.

Pozn.: Video ukazuje mozné dopady algoritmicky odporucaného modelu na TikToku. Fungovanie socidinych sieti sa
v8ak neustdle upravuje a v réznej miere uz algoritmické odporucania vyuzivaju vsetky.

Reflexia @

Ktory z modelov fungovania socidlnych sieti preferujes alebo ti je najblizsi? Uved' jeden dévod preco.
porovnaj Pripadne: Ktory model, naopak, nevnimas ako vhodny a prec¢o? Porovnaj.

Opis,

Vybavis si, pri akej éinnosti si sa nechal/-a priamo inSpirovat nieéim, €o si videl/-a na socidlnej sieti?
Pripadne:
—V ¢om sa nechdvas inSpirovat internetom?
— Je nieco, ¢o si na sietach videl/-a, ale nesuhlasis$ s tym?
— Mysli$ si, ze ¢as straveny na socidlnych sietach ovplyviiuje tvoje vnimanie sveta?
— Ak by hypoteticky niekto trdvil na socidinych sietach viac ¢asu ako s redinymi fudmi,
ako by mohol vyzerat jeho obraz sveta?

Kde eSte sa mézes stretnut s odporucacimi systémami?
Odpovede: Netflix, Spotify, vyhladdvanie na Googli, Alza, Amazon..

Mas ucet na TikToku alebo inej socidinej sieti? MozZes sledovat, pripadne si chvil'u zapisovat,

z éoho sa skladd obsah, ktory ti socidlna siet ponuka.

Ziaci mdzu sledovat napriklad to, aky podiel zobrazovaného obsahu tvori obsah, ktory zdielali ich priatelia
alebo naf reagovali, obsah odporucany na zdklade pouzivatel'ského sprdvania ziakov, sponzorovany obsah,
obsah podla zdujmov Ziakov a dalSie typy obsahu.
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Metodicky materid Medidlna vychova 1. — Odporucacie systémy na socidinych sietach

Kam dalej...

minut

f |
[ .

| Prezentdcia strana 11 |
l J

Ak vdm zostane ¢as, mdzete so Ziakmi skusit simuldciu odporucania na zdklade zdujmov pouzivatel'a.
Sluzi na to aplikdcia Somekone. Ndjdete ju tu: somekone.gen-ai.fi/dashboard

Premietnite prezentdciu na strane 11 a kliknite na odkaz. Zobrazi sa ndstenka aplikdcie Somekone s OR
kédom. Ziaci si QR kod naskenuju na svojich zariadeniach (napr. mobilnych telefénoch pripojenych na

E E internet). Ked prejdu na odkaz, vyplnia svoju prezyvku a meno (nezdlezi na tom, ¢o uvedd) a zobrazi sa im

simuldcia socidinej siete. Ked' uz su pripojeni vSetci Ziaci, kliknite na ndstenke na tlacidlo Start. Ziaci potom

mozu zacat hodnotit obrdzky (lajk, komentdr, pripadne zdielanie) a zdrovert mézu v redinom ¢ase sledovat

E na ndstenke, ako sa na zdklade reakcii na fotografie priblizuju k ostatnym pouzivatelom alebo sa od nich,
naopak, vzdaluju. Cim bliz§ie sa na mape pouzivatelia nachddzaju, tym podobnejsie maju zdujmy.

Somekone

Go to the address below and enter the
code 08400, or use the QR code.

somekone.gen-ai.fi

qhgs nrr11n- E

el

1


https://somekone.gen-ai.fi/dashboard
https://somekone.gen-ai.fi/dashboard

Pracovny list Medidlna vychova I. — Odporucacie systémy na socidinych sietach

Modely fungovania socidlnych sieti

Al odporucacie systémy sleduju pouzivatel'ske spravanie, informdcie, ktoré o sebe pouzivatel zdiela, a jeho zaujmy.
Podla toho ponukaju obsah. Kazdd socidina siet md ale svoj hlavny model fungovania. V suc¢asnosti ich pozndme pdit.
Precitaj si ich nasledujuce charakteristiky a spoj logd socidinych sieti s jednotlivymi modelmi (pripadne logd dokresli do
prdzdnych koliesok). Diskutuj so spoluziakmi, ak mds pochybnosti.

___________

v Model zalozeny na priateloch
\ Y / Ide o najstarsi model socidinej siete, v ktorom sa pouzivatelia prepdjoju so svojimi priatelmi
————— a zndmymi.

Model zaloZeny na sledovateloch

__________

7 /7 ™ Druhd vina socidinych sieti nastala s modelom sledovatelov (followers). Ten vyriesil problém
i i / nadvdzovania ,priatelstva® s pouzivatelmi, ktorych cheeli inf pouzivatelia iba sledovat
N N (nepoznali sa osobne). Zdrover vSak sustredil tvorbu obsahu medzi maly pocet

najvplyvnejsich osobnosti, takze pre beznych pouzivatelov bolo ovela taZsie sa presadit.

___________

RN Model zaloZeny na zdujmoch

Zdujmovo orientované siete sa z pévodnych for rozrastli do skutocnych socidlinych sieti.

N AN A Pouzivatel si vyberie témy, o ktorych sa chce dozvedat, a tym sa pripoji do skupin s
rovnakymi zaujmami.

TN TN Model zaloZeny na skupindch
i Velkym trendom sa stalo budovanie komunit, o viedlo k vytvoreniu sluzieb, o ktorych ludia
N AN /' &asto ani nevedia, Ze sa povazuju za socidine siete.

.........

__________

SN T Algoritmicky odporucaci model

Pouzivatelia konzumuju predovietkym obsah z algoritmicky vytvdraného kandla bez toho, aby

M S niekoho sledovali alebo si ho priddvali medzi priatelov. Algoritmické odporucanie je priomou
odozvou na pouzivatelské sprdvanie.

Reddit X (Twitter)

TikTok Discord

®
8
o
3

YouTube @ Facebook

® ©

Quora @ Slack
@ LinkedIn @
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