Al a bleskové karticky
FLASHKARTY

Ako sa ucCit mudrejSie, nie dlhSie.
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Hodiny nad - 7 ~
knihami a
pri teste okno?

Problem nie je v pamati vasich deti.
Problém je pasivne Citanie, ktoré
vytvara pocit, ze ucivo ovladaju.
Mozog informacie len spoznava,
ale neuklada.
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Preco mozog zabuda? (A ako to zvratit)

S opakovanim:

80-90%

Bez opakovania: 20%
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Active Recall

Aktivnhe vybavovanie z
pamati namiesto pasivneho
Citania poznamok. Mozog
musi,makat", ¢im vznikaju
trvale spojenia.

Spaced
Repetition

Intervaloveé opakovanie.
Latku si dieta opakuje
presne vtedy, ked ju zacCina
zabudat (zajtra > o tyzden
> 0 mesiac).

& NotebookLM



Bleskové karticky -

 Na prednej strane je otazka, ktora
dieta aktivuje
e Odpoved' kontroluje az po pokuse

makke o U.ée'ni'e sa prispdsobuje tempu.
| hl s k dietata.
Spoluniasky  Pomaha dlhodobo si zapamatat
ucCivo

= e« Flashkarty funguju v papierovej aj
digitalne] forme.
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Najvacsia prekazka?
IMIZLA'!

= - "

Hodiny priprav

Tvorba karticiek kedysi trvala hodiny. Dnes vam ich umela
Inteligencia vygeneruje presne na mieru za 30 sekund.
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Recept na dokonaly Al prompt

[Uloha] (Chcem, aby si bol ugitel...)

@ITEMED...2 otestoval ma z bioldgie...)

+ [Format] (...vytvor 10 flashkariet vo formate Otazka/Odpoved).

A Al urobi tazku pracu za vas!




l.stupen ZS: Zaklady a Hra

Ktory je nas
Vytvor 10 hravych flashkariet hajvyssi vrch?
pre stvrtaka na tému

'Slovenske pohoria a vrchy'. Gerlachovsky stit

(2654 m n. m.).

Format: Otazka/Odpoved.
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2.stupen ZS: Fakty a Suvislosti

Vytvor zoznam flashkariet pre 1843, Hibokeé
8. rocnik na temu 'Narodné

obrodenie'. Zameraj sa na roky,
udalosti a hlavné osobnosti. a M.M. HodzZa kodifikovali

Ludovit Star, J.M. Hurban

spisovnu slovencinu.

Format: Pojem/Definicia.
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SS: Priprava na maturity

Mitochondria
Vytvor zoznam vsetkych

Bunkovj organela
pojmovV z prilozeneho

Zzodpovedns z3 tvorbu
- PN PO energie (ATP)
materialu z biologle o prostrednictvom
bunke

bunkového dychania. Tzvy.

‘elektréren bunky”,
Format: Pojem/Definicia.
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Kam s nahratymi ucebnymi
Mmaterialmi? (Odporuacané nastroje)

NotebookLM [ ChatGpt/ Copilot| Papierove
karticky

Zadarmo a rychla Al nastroje, ktore Digitalny detox.

tvorba karticiek pomahaju jednoducho @ Oddych od techniky.
priamo z pdf a a rychlo vytvorit
nahratych zdrojov kvalithé ucebné

(uCebnica, karticky na mieru
prezentacie...) detom.

Podporuje pamat
fyzickym pisanim.
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Vas akcny plan na prvy tyzden

Den 1 Den 2 -7 Vysledok

Spolo¢ne s dietatom Zavedte Active Recall. Sledujte, ako sa
poziadajte Al (ChatGPT) Len 10 az 15 minut denne Zzapamatanie posuva z
o prve flashkarty k namiesto dvoch hodin 20% k trvalym 90 %.
preberanému ucivu. Citania s pocitom, Priemerné zlepsenie

Zaberie to 30 sekund. ze dieta ucivo ovlada. 0 2 znamky.
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Al otvara dvere do
vzdelania buducnhosti.
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