Bezpecénostny
protokol:
kedy Al

hestaci?

Kvalita vztahov a prepojeni

Umeld @ MINISTERSTVO

i i i SKOLSTVA, VYSKUMU,
mtehgen,cm - VYVOJA A MLADEZE
vo vzdelavani SLOVENSKE) REPUBLIKY




Metodicky materidl Bezpednostny protokol: kedy Al nestaci?

Al a dusevneé
zdravie

Pre 2. a 3. cyklus (11 - 15 rokov) zakladnej Skoly

Tieto metodické materidly reaguju na realitu, v ktorej sa umeld inteligencia stdva prirodzenou
sudastou zivota mladych ludi. Ziaci ju vyuzivaju pri udeni, ale aj pri otdzkach, ktoré sa dotykaju ich
emdcii, vztahov a osobnych rozhodnuti. Al dokdzZe odpovedat rychlo, pouziva jazyk, ktory moze
posobit podporujico a empaticky, a je okamzite dostupnd. To mdze vytvdrat dojem porozumenia a
blizkosti, hoci nejde o skuto¢ny vztah ani o zdroj zodpovednosti.

Vzdeldvanie preto nemdze zostat iba pri rozvoji technickych zruénosti, ako s Al pracovat efektivne.
Rovnako délezité je systematicky posilfovat schopnost mladych ludi rozumiet sebe, regulovat svoje
emdcie, premyslat v suvislostiach a rozhodovat sa s ohladom na désledky. Ak sa tieto oblasti
nerozvijaju, mdze sa postupne stat, Zze dbvera, pozornost a rozhodovanie sa presunu z &loveka na
technolégiu. Cielom aktivit je tomuto presunu predchddzat a podporovat odolnost Ziakov v
prostredi, kde je Al beZnou sucastou kazdodenného Zivota.

Metodické materidly su zaradené do piatich vzdjomne prepojenych oblasti: rozpozndvanie a
zvlddanie emdcii, silné sebauvedomenie, sebadbvera v rozhodovani a komunikdcii, flexibilné
myslenie a kvalita vztahov a prepojeni. Oblasti nadvazuju na Rdmec piatich pilierov mentdinej
odolnosti v ére Al a spolo€ne vytvdraju systém, ktory postupne posilfiuje mentdinu odolnost a tvorbu
zdravych vztahov mladych ludi v prostredi umelej inteligencie.

Metodické materidly zdroven zohladriuju vyvinové potreby vekovej skupiny 11-15 rokov. Toto obdobie
je charakteristické intenzivnym hladanim identity, citlivostou na prijatie a odmietnutie, potrebou
uznania a postupne sa rozvijajucou schopnostou abstraktne mysliet.

Zdmerom aktivit je, aby Ziaci a ziacky:

® rozumeli svojim emdcidm a hladali stratégie na ich zvlddanie skor, nez prijmu rieSenia
ponuknuté Al,

® reflektovali to, na Com im zdlezi a &o im ddva zmysel, aby odolali skratkdm ponukanym
technoldgiou,
posilfiovali svoje rozhodovacie a komunikagné zruénosti v prospech vlastnej autenticity,
trénovali kritické myslenie tak, aby vedeli vyhodnocovat prinos technolégie aj ludskej tvorivosti,
chdpali nenahraditelnost vztahov s druhymi ako zdroja podpory vo fyzickom svete.
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Formuldr na
pripomienky
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Metodické materidly vypracoval tim
organizdacie Emociondiny kompas s
podporou Nadaéného fondu Telekom.
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(Pozndmka: Metodické materidly vychddzaju z principu rodovej rovnosti a re§pektu k véetkym Ziakom a
Ziackam. Z dévodu zrozumitelnosti a jazykovej Uspornosti je vSak v texte pouzity genericky muzsky rod.)
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03 Bezpecnostny protokol: kedy Al nestagi?

O éom je aktivita

Aktivita ddva Ziakom jednoduchy a zrozumitelny rdmec, ako

postupovat v situdcidch, ktoré su prilis citlive, rizikové alebo ndroéné na to, aby ich
riedili iba s pomocou umelej inteligencie. Ziaci sa udia rozligovat, kedy im Al méze
pomobct premyslat (napriklad pri hladani slov alebo pldnovani dalSieho kroku) a kedy
je potrebné obrdtit sa na ¢loveka.

Preco je téma délezita

Mnohé deti a mladi ludia pouzivaju Al ako rychly zdroj rad, aj pri témach, ktoré sa
tykaju vztahov, konfliktov, dusevného zdravia alebo hranic. Niekedy to mbze byt
uzitoéné, ale v urditych situdcidch qj rizikové, najma ked' sa dieta citi pod silnym
stresom, hanbou, strachom alebo tlakom.

Ako stvisi s bezpeénym pouzZivanim Al

Aktivita pomdha pochopit hranice umelej inteligencie v citlivych situdcidch. Ziaci sa
ucia, Zze Al méze pomdct pomenovat problém alebo usporiadat myslienky, ale nema
nahrddzat ludskd pomoc v situdcidch, kde ide o bezpedie, natlak alebo dihodobu
nepohodu.

Oblast: Kvalita vztahov a prepojeni

Kvalita vztahov a prepojeni znamend mat okolo seba [udi, s ktorymi si déverujeme a vieme
sa podporit. V digitdlnom svete je ddlezité rozliSovat medzi byt pripojeny” a skutoéne
niekam patrit. Ak maju mladi ludia pevné vztahy vo fyzickom svete, dokdzu Al vyuzivat bez
toho, aby sa na nu spoliehali ako na ndhradu blizkosti alebo zdroj vliastnej hodnoty.

ROGZFZDSZG,%GGV:]JIgIe Silné Sebﬁdgverc ; Flexibilné Kvalita vztahov
.y sebauvedomenie vV roznoaovani myslenie ieni
emoci )4 a prepojeni

a komunikdcii
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Ciel

Ziaci dokdzu rozlisit, v ktorych situdcidch méze byt Al podpornym ndstrojom na
premyslanie a hladanie slov a v ktorych situdcidch je potrebné vyhladat ludsku
pomoc.

Budeme potrebovat

Pracovny list ,Bezpe&nostny protokol” a karti¢ky so situdciami pre kazdu dvojicu,
prilohu pre ucitela/ucitelku s odporu¢anym triedenim situdcii, fixy alebo perd.
Prepojenie na SVP 2023

Tdto aktivita pIni nasledovné ciele a spdsobilosti socidlnej a emociondlinej
gramotnosti a Al gramotnosti:

2. Cyklus:

Rozpoznat situdcie, kedy nadmerné spoliehanie sa na Al znizuje kvalitu vlastného
ucenia, tvorivosti alebo celkovu dusevnu pohodu.

Identifikovat hlavné bezpecénostné rizikd spojené s Al na modelovych prikladoch.
Rozozndvat rizikoveé situdcie a vediet, ako sa chradnit.
3. Cyklus

Reflektovat vplyv Al na vlastné prezivanie a vztahy s ludmi a vedome
uprednostiovat osobné skusenosti a medziludsky kontakt pred interakciou so
strojom.

Posudit rizikd spojené s digitdlnou identitou v prostredi, kde Al neustdle spracovdva
a uchovadva pouzivatelské ddta.

Analyzovat rizikd a prijimat zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyvinuju vlastny Zivot,
vztahy a zdravie, ako gj zivot a zdravie druhych.
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=% Uvod (5 minut)

Ziakom vysvetlime, Ze Al mbze byt uzitocny ndstroj, najmd ked chceme rychlo premyslat,
ziskat ndpady alebo ndjst vhodné slovd. Zdroven existuju situdcie, ktoré su prili§ vdzne
alebo citlivé na to, aby sme ich riesili iba s pomocou Al.

Krdatke hovorené zadanie:

® Spytame sa: ,Kedy by ste sa radsej poradili s Slovekom nez s technoldgiou?”

® 2-3 zZiaci mdzu uviest priklad (bez osobnych detailov).

Vysvetlime, Ze dnes budeme pracovat so situdciami a triedit ich podla toho, kedy Al mbze
pombct, kedy treba spozorniet a kedy uz Al nestadi.

=% Prdca v dvojiciach (20 minut)

Ziaci pracuju v dvojiciach. Kazdd dvojica dostane:

® rozstrihané karti¢ky so situdciami,

@ pracovny list s troma farebnymi stlpcami: zeleny, oranzovy, Serveny.
Ich ulohou je preditat si jednotlivé situdcie a zaradit ich do sprdvneho stlpca:

® Zelend - Al m&ze pombct (ako podporny ndstroj).
@ OranzZova - Al mbze byt doplnok, ale potrebujem aj ¢loveka.

@ Cervend - Al nestadi, treba ist za ¢lovekom hned.
Kazdd dvojica musi:

® pri aspon dvoch situdcidch vysvetlit svoj vyber celou vetou,

® pomenovat konkrétny dévod (napr. hrozi tlak, vydieranie, dlhodobd nepohoda).

%

Délezité

Zdbraznime, ze cielom nie je len ,uhddnut farbu®, ale premyslat nad signdimi
bezpedia. Ak si nie su isti, je v poriadku diskutovat a zdbévodnit rozhodnutie.
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=» Reflexia (15 minut)

Spolo¢nd diskusia v triede:

Ktoré situdcie ste zaradili do zelenej najlahsie? Preco?

Pri ktorych ste véhali medzi farbami? Co rozhodlo?

Prekvapilo vds, ze ind skupina zaradila rovnaku situdciu do inej farby?

Ktoré situdcie ste dali do Cervenej a aké varovné signdly ste v nich rozpoznali?

Co méze byt najtazsie na tom, aby si &lovek v Servenej situdcii vypytal pomoc?

®©® ®@ ®©® ® ® @

Aku jednu vetu by ste povedali dospelému, ked' potrebujete pomoc?

=» Zdver (5 minut)

Zhrnieme, Ze Al mbze byt uzitoénd pri premyslani, ale nie je to ¢lovek, nenesie zodpovednost
a nevie nds ochrdnit v ndroc¢nych situdcidch.

Pripomenieme jednoduché pravidlo: Ked'ide o bezpedie, natlak, vyhrdzky, vydieranie alebo
dlhodob silnd nepohodu, treba ist za ¢lovekom.

Aktivitu uzavrieme pripomenutim, Ze vyhladat pomoc je prejav zodpovednosti a
starostlivosti o seba.
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Pracovny list: Bezpeénostny protokol




Metodicky materidl

Priloha: Kartic¢ky so situdciami pre

Som nervézny/a pred
pisomkou a chcem
tipy, ako sa upokojit.

Mdm strach, ze ak
poviem doma, ¢o sa
deje, nikto mi nebude
verit.

Pohddal/a som sa s
kamardtom a bojim
sq, ze sa uz nikdy
neudobrime.

Mdm pocit, Zze som
pod velkym tlakom a
vecer neviem zaspat,
lebo stdle
rozmyslam.

Neviem, ako slusSne
odpisat kamardtovi,
ked' mi napisal niec¢o
neprijemné.

Citim paniku, trasu
sa mi ruky a mdm
pocit, Ze to
nezvlddam.

Niekto mi poslal
sprdvu: ,Ak mi
neposles fotku, tak o
tebe niedo
rozposlem.”

Chcem si lepsie
napldnovat ucenie,
aby som neodkladal/
a veci na poslednu
chvilu.

Bezpecnostny protokol: kedy Al nestadi?

Ziakov/Ziacky

Niekto mi piSe vela
sprdv a je mi
neprijemné, Ze ma
stdle kontroluje, kde
som a s kym som.

.................................................................................................................................................................

Mdm pocit, ze mi je
uz pdr dni smutno a
som bez energie, ale
neviem preco.

V skupinovom chate
si zo mna robia
srandu a ja sa bojim
ozvat, aby to nebolo
esSte horsie.

Niekto ma nuti, aby
som poslal/a ,nie¢o
osobnejsie” a ked
odmietnem, urazi sa
alebo prestane pisat.
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Priloha: Pomocka pre uéitela/uéitelku

@ Zelenda: Al méze pomoct (ako podporny ndstroj)

Som nervézny/d pred pisomkou a chcem tipy, ako sa upokaojit.

Neviem, ako sluSne odpisat kamardtovi, ked mi napisal nieGo neprijemné.

Chcem si lepSie napldnovat uéenie, aby som neodkladal/a veci na poslednu chvilu.
Pohddal/a som sa s kamardtom a bojim sa, Ze sa uz nikdy neudobrime.

(Poznamka: pri zelenej Al mbéze pombct vymysliet slovd, ndpady, kroky, ale stdle je dblezité,
aby Ziak rozhodoval sdm.)

@ Oranzova: pozor, Al méze byt len doplnok, potrebujem aj éloveka

Mdm pocit, Ze mi je uz pdr dni smutno a som bez energie, ale neviem preco.

Niekto mi piSe vela sprdv a je mi neprijemné, ze ma stdle kontroluje, kde som a s kym som.
V skupinovom chate si zo mna robia srandu a ja sa bojim ozvat, aby to nebolo este horsie.
Mdm pocit, ze som pod velkym tlakom a vecer neviem zaspat, lebo stdle rozmyslam.

(Poznamka: tu uz mdze byt pritomnd dlhsia nepohoda, tlak, hanba alebo kontrolujuce
sprdvanie. Al mbze pomdct pomenovat situdciu, ale bezpedie posilni ludskd podpora.)

@ Cervena: Al nestaéi, treba ist za &lovekom hned'

Niekto mi poslal sprdavu: ,Ak mi neposles fotku, tak o tebe nie¢o rozposlem.”

Niekto ma nuti, aby som poslal/a ,nieGo osobnejsie” a ked odmietnem, urazi sa alebo
prestane pisat.

Mdm strach, ze ak poviem doma, So sa deje, nikto mi nebude verit.
Citim paniku, trasd sa mi ruky a mdm pocit, Ze to nezvlddam.

(Poznamka: vydieranie, sexudlny ndtlak, vyhrdzky alebo silnd panika su situdcie, kde Al
nema byt primdrny ndstroj. Vzdy smerovat k bezpe&nému dospelému.)
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