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Al a dusevneé
zdravie

Pre 2. a 3. cyklus (11 - 15 rokov) zakladnej Skoly

Tieto metodické materidly reaguju na realitu, v ktorej sa umeld inteligencia stdva prirodzenou
sudastou zivota mladych ludi. Ziaci ju vyuzivaju pri udeni, ale aj pri otdzkach, ktoré sa dotykaju ich
emdcii, vztahov a osobnych rozhodnuti. Al dokdzZe odpovedat rychlo, pouziva jazyk, ktory moze
posobit podporujico a empaticky, a je okamzite dostupnd. To mdze vytvdrat dojem porozumenia a
blizkosti, hoci nejde o skuto¢ny vztah ani o zdroj zodpovednosti.

Vzdeldvanie preto nemdze zostat iba pri rozvoji technickych zruénosti, ako s Al pracovat efektivne.
Rovnako délezité je systematicky posilfovat schopnost mladych ludi rozumiet sebe, regulovat svoje
emdcie, premyslat v suvislostiach a rozhodovat sa s ohladom na désledky. Ak sa tieto oblasti
nerozvijaju, mdze sa postupne stat, Zze dbvera, pozornost a rozhodovanie sa presunu z &loveka na
technolégiu. Cielom aktivit je tomuto presunu predchddzat a podporovat odolnost Ziakov v
prostredi, kde je Al beZnou sucastou kazdodenného Zivota.

Metodické materidly su zaradené do piatich vzdjomne prepojenych oblasti: rozpozndvanie a
zvlddanie emdcii, silné sebauvedomenie, sebadbvera v rozhodovani a komunikdcii, flexibilné
myslenie a kvalita vztahov a prepojeni. Oblasti nadvazuju na Rdmec piatich pilierov mentdinej
odolnosti v ére Al a spolo€ne vytvdraju systém, ktory postupne posilfiuje mentdinu odolnost a tvorbu
zdravych vztahov mladych ludi v prostredi umelej inteligencie.

Metodické materidly zdroven zohladriuju vyvinové potreby vekovej skupiny 11-15 rokov. Toto obdobie
je charakteristické intenzivnym hladanim identity, citlivostou na prijatie a odmietnutie, potrebou
uznania a postupne sa rozvijajucou schopnostou abstraktne mysliet.

Zdmerom aktivit je, aby Ziaci a ziacky:

® rozumeli svojim emdcidm a hladali stratégie na ich zvlddanie skor, nez prijmu rieSenia
ponuknuté Al,

® reflektovali to, na Com im zdlezi a &o im ddva zmysel, aby odolali skratkdm ponukanym
technoldgiou,
posilfiovali svoje rozhodovacie a komunikagné zruénosti v prospech vlastnej autenticity,
trénovali kritické myslenie tak, aby vedeli vyhodnocovat prinos technolégie aj ludskej tvorivosti,
chdpali nenahraditelnost vztahov s druhymi ako zdroja podpory vo fyzickom svete.
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Formuldr na
pripomienky
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Metodické materidly vypracoval tim
organizdacie Emociondiny kompas s
podporou Nadaéného fondu Telekom.

£\ EMOCIONALNY ggBSCN?
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s KOMPAS TELEKOM

(Pozndmka: Metodické materidly vychddzaju z principu rodovej rovnosti a re§pektu k véetkym Ziakom a
Ziackam. Z dévodu zrozumitelnosti a jazykovej Uspornosti je vSak v texte pouzity genericky muzsky rod.)
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02 Kto ti povie ,nie”

O éom je aktivita

Ziaci zaziju rozdiel medzi dvoma typmi reakcii vo vztahu - medzi

kamardtom, ktory vzdy suhlasi, a kamardtom, ktory je podporujuci, ale dokdze
povedat aj ,nie”. Ndsledne sa dozvedia, Ze jeden z tychto typov sprdvania je typicky
pre Al chatboty.

Preco je téma délezita

Mnohi mladi ludia dnes komunikuju aj s Al spolo&nikmi, ktori su navrhnuti tak, aby
boli mili, podporujuci a casto s nami suhlasili. Je dblezité rozliSovat medzi
generativnou Al (napr. ChatGPT, Gemini), ktord je ndstrojom na tvorbu obsahu a
odpovedi, a Al spolo¢nikom (Character.ai, Replika), ktory je vytvoreny tak, aby
podsobil ako vztah. Kedze Al spolo¢nici nemaju vlastné hranice &i potreby, su k
dispozicii neustdle a su dizajnovani tak, aby nadmerne suhlasili, mladi ludia mézu
strdcat zrucnosti zdravo &elit nesuhlasu v medziludskych vztahoch.

Ako stvisi s bezpeénym pouzZivanim Al

Bezpedné pouzivanie Al pri téme Al spolo&nikov znamend vediet, ze chatbot nie je
skutoény priatel, ale ndstroj. Mladym [udom sice mdze priniest pocit, Ze sa mbézu
niekomu vyrozprdvat a poméct im pomenovat pocity, zdroven je v8ak navrhnuty tak,
aby bol prijemny a udrziaval rozhovor, preto méze suhlasit aj tam, kde by nds ¢lovek
zastavil. Ak sa Ziaci udia rozpoznat rozdiel medzi podporou a pritakdvanim a
pomenovat, kedy je pre nich dblezité podut aj nesuhlas, je to dblezity krok k
budovaniu zdravych vztahov vo fyzickom priestore.

Oblast: Kvalita vztahov a prepojeni

Kvalita vztahov a prepojeni znamend mat okolo seba ludi, s ktorymi si déverujeme a vieme
sa podporit. V digitdlnom svete je dblezité rozliSovat medzi byt pripojeny” a skuto¢ne
niekam patrit. Ak maju mladi ludia pevné vztahy vo fyzickom svete, dokdzu Al vyuzivat bez
toho, aby sa na fiu spoliehali ako na ndhradu blizkosti alebo zdroj viastnej hodnoty.

Rozpozndvanie
a zvlddanie
emocii

Sebadbvera Flexibilné
v rozhodovani myslenie
a komunikdcii

Silné Kvalita vztahov

sebauvedomenie a prepojeni
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Ciel

Ziaci dokdzu opisat rozdiel medzi podporou a bezhranié¢nym suhlasom a vysvetlit,
preco je vo vztahoch délezity aj nesuhlas.

Budeme potrebovat

Karti¢ky pre kazdu trojicu (hlavnd postava, kamardt A, kamardt B), pracovny list pre
kazdu trojicu.

Prepojenie na SVP 2023
Tdato aktivita pIni nasledovné ciele a spdsobilosti socidlnej a emociondlinej
gramotnosti a Al gramotnosti:

2. Cyklus:

Rozpoznat prejavy, ktorymi sa Al snazi napodobnovat [udské emdcie (napr.
pouzivanie osobnych osloveni, simuldcia empatie), a zachovat si vo&i nim kriticky
odstup.

Zdbvodnit, preco je dblezité pristupovat k Al ako k ndstroju a nevytvdrat si k nej
citovy vztah.

Rozpozndvat svoje potreby a hranice a vediet ich vyjadrit asertivne.

Rozumiet tomu, 8o je/nie je sprdvne vo vztahoch a rozliSovat rézne druhy vztahov a
vhodné sprdvanie v nich.

3. Cyklus

Reflektovat vplyv Al na vlastné prezivanie a vztahy s ludmi a vedome
uprednostniovat osobné skusenosti a medziludsky kontakt pred interakciou so
strojom.

Argumentovat, preco su ludské schopnosti a vlastnosti (napr. tvorivost, empatia,
svedomie alebo Uusudok) nezastupitelné aj vo svete pokrocilej umelej inteligencie.

Identifikovat rézne typy chyb a skresleni vo vystupoch Al (napr. halucindcie,
stereotypy, eticku predpojatost alebo nadmernu snahu Al vyhoviet pouzivatelovi).

Definovat vlastné hodnoty vo vztahoch, rozliSovat rézne druhy vztahov, prejavy
sprdvania v nich, utvdrat ich a s reSpektom k sebe a inym v nich fungovat.

Efektivhe komunikovat, asertivne, ale ohladuplne obhajovat a dosahovat svoje ciele v
reSpektujucej komunikdcii.
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=% Uvod (10 minut)

Ziakom vysvetlime, Ze dnes budeme skumat, ako reaguju kamardti v réznych situdcidch.
Povieme, ze niektoré digitdlne ndstroje dnes dokdzu viest rozhovor podobne ako ¢lovek.
Niekedy sa im hovori ,Al chatbot” alebo ,Al kamarat”.

Opytame sa neutrdlne: ,Poculi ste uz o ndstrojoch, s ktorymi sa dd rozprdvat ako s
¢lovekom?” Nezistujeme, kto ich pouziva, zaujima nds len, o o nich vedia.

Krdtko vysvetlime, Ze niektoré z tychto ndstrojov su vytvorené hlavne na pomoc s u¢enim
alebo pisanim. Iné su navrhnuté tak, aby pdsobili ako kamardt a aby bol rozhovor prijemny.
Povieme im, ze si dnes vyskuSame rozne typy kamardtskych reakgii.

=% Prdca v trojiciach (20 minut)

Ziaci sa rozdelia do trojic. Kazdd trojica dostane:

Kartidku so situdciou (pre Hlavnu postavu).
Karti¢ku s inStrukciami pre Kamardt A (reaguje vzdy suhlasne, podporuje bez hranic).

Karti¢ku s inStrukciami pre Kamardt B (reaguje podporne, ale vyjadri aj vlastny ndzor
alebo nesuhlas).

® Pracovny list
Postup:

1. Hlavnd postava predita situdciu.
2. Najprv reaguje Kamardt A.

3. Potom reaguje Kamardt B.
4.

Hlavnd postava krdtko povie, ako sa pri kazdej odpovedi citila.

Ndsledne zZiaci v trojici spolo¢ne vyplnia otdzky na pracovnom liste.

=% Spolo&nd reflexia (10 minut)
S triedou reflektujeme:

Ktord odpoved bola prijemnejSia hned'v tej chvili?
Ktord odpoved by vdm viac pomohla do budicnosti?

Ako ste sa citili, ked vdm niekto povedal gj ,nie"?

®©® ® ® ®

Aké to bolo stdle pritakat? Aké to bolo hladat argumenty pre iné rieSenie?

o
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® Chceli by ste mat kamardta, ktory s vami vzdy suhlasi? Preco dno alebo nie?

= Zdaver (5 minut)

Po reflexii ziakom pokojne vysvetlime, zZe niektoré digitdlne ndstroje (Al spoloc¢nici) su
navrhnuti tak, aby p&sobili ako kamardti - reaguju velmi prijemne, Easto suhlasia a snazia
sa udrzat ¢loveka v rozhovore &o najdlhsie, lebo su tak vytvorené. Nemaiju vlastné hranice,
neunavia sa a su dostupné stdle. Redlne zdravé vztahy, ktoré su zalozené na reSpekte,
obsahuju aj nastavovanie hranic, vyjadrenie suhlasu a nesuhlasu &i prejavenie iného ndzoru.
Prdve takéto vztahy ndm niekedy nastavuju zrkadlo, aby sme sa mohli z jednotlivych
situdcii poudit.
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Priloha: Karticky pre trojice

Hlavna postava:

Najradsej by som sa s nikym v §kole nebavil a bol len online. Tam sa citim lepSie. Mysli§, Ze

je to dobry ndpad?”

Kamarat A

Tvoja uloha:

« Suhlas so vSetkym, ¢o hlavnd
postava povie.

« Bud'velmi chdpavy a podporujuci.

« Nepovedz ,nie".
« Neupozorfiuj na rizikd.

Kamarat B

Tvoja uloha:

« Prejav pochopenie.

« Ak treba, vyjadri nesuhlas.

« Upozorni na mozné ndsledky.
« Zachovaj reSpekt.

MozeS pouzit vety:

.Uplne ta chdpem.”

.Mds na to prdvo.”

Ak ti to pombze, urob to.”
.Dolezité je, aby si sa citil dobre.”

MozeS$ pouzit vety:
.Chdpem, Ze sa tak citis, ale...”

.Mozno by som to takto nerobil.”

.Skus sa zamysliet, ¢o by sa mohlo
stat, keby..."

.Mne pri tom napadd, ze..."
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Pracovny list pre skupinu:

V trojici si odpovedzte na nasledovné otdzky:

Ako sa citila hlavnd postava pri odpovedi Komardt A?

Ako sa citila pri odpovedi Komardt B?

Ako sa citil Kamardt A, ak mohol iba suhlasit?

Ako sa citil Kamardt B, ked hladal argumenty?

S ktorym typom kamardta by ste sa chceli kamardtit?

Kto ti povie ,nie”



