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Metodicky materidl Rozpoznaj, kto naozaj pocuva

Al a dusevneé
zdravie

Pre 2. a 3. cyklus (11 - 15 rokov) zakladnej Skoly

Tieto metodické materidly reaguju na realitu, v ktorej sa umeld inteligencia stdva prirodzenou
sudastou zivota mladych ludi. Ziaci ju vyuzivaju pri udeni, ale aj pri otdzkach, ktoré sa dotykaju ich
emdcii, vztahov a osobnych rozhodnuti. Al dokdzZe odpovedat rychlo, pouziva jazyk, ktory moze
posobit podporujico a empaticky, a je okamzite dostupnd. To mdze vytvdrat dojem porozumenia a
blizkosti, hoci nejde o skuto¢ny vztah ani o zdroj zodpovednosti.

Vzdeldvanie preto nemdze zostat iba pri rozvoji technickych zruénosti, ako s Al pracovat efektivne.
Rovnako délezité je systematicky posilfovat schopnost mladych ludi rozumiet sebe, regulovat svoje
emdcie, premyslat v suvislostiach a rozhodovat sa s ohladom na désledky. Ak sa tieto oblasti
nerozvijaju, mdze sa postupne stat, Zze dbvera, pozornost a rozhodovanie sa presunu z &loveka na
technolégiu. Cielom aktivit je tomuto presunu predchddzat a podporovat odolnost Ziakov v
prostredi, kde je Al beZnou sucastou kazdodenného Zivota.

Metodické materidly su zaradené do piatich vzdjomne prepojenych oblasti: rozpozndvanie a
zvlddanie emdcii, silné sebauvedomenie, sebadbvera v rozhodovani a komunikdcii, flexibilné
myslenie a kvalita vztahov a prepojeni. Oblasti nadvazuju na Rdmec piatich pilierov mentdinej
odolnosti v ére Al a spolo€ne vytvdraju systém, ktory postupne posilfiuje mentdinu odolnost a tvorbu
zdravych vztahov mladych ludi v prostredi umelej inteligencie.

Metodické materidly zdroven zohladriuju vyvinové potreby vekovej skupiny 11-15 rokov. Toto obdobie
je charakteristické intenzivnym hladanim identity, citlivostou na prijatie a odmietnutie, potrebou
uznania a postupne sa rozvijajucou schopnostou abstraktne mysliet.

Zdmerom aktivit je, aby Ziaci a ziacky:

® rozumeli svojim emdcidm a hladali stratégie na ich zvlddanie skor, nez prijmu rieSenia
ponuknuté Al,

® reflektovali to, na Com im zdlezi a &o im ddva zmysel, aby odolali skratkdm ponukanym
technoldgiou,
posilfiovali svoje rozhodovacie a komunikagné zruénosti v prospech vlastnej autenticity,
trénovali kritické myslenie tak, aby vedeli vyhodnocovat prinos technolégie aj ludskej tvorivosti,
chdpali nenahraditelnost vztahov s druhymi ako zdroja podpory vo fyzickom svete.
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Formuldr na

Metodické materidly vypracoval tim
pripomienky

organizdacie Emociondiny kompas s
podporou Nadaéného fondu Telekom.
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(Pozndmka: Metodické materidly vychddzaju z principu rodovej rovnosti a re§pektu k véetkym Ziakom a
Ziackam. Z dévodu zrozumitelnosti a jazykovej Uspornosti je vSak v texte pouzity genericky muzsky rod.)
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01 Rozpoznaj, kto naozaj poéuva

O éom je aktivita

Ziaci porovndvaju dve krdtke konverzdcie - jednu so ,simulovanou
empatiou” (Al) a druhu s redlnou empatiou ¢loveka. Ziaci sa ucia rozliSovat, aké
kvality md empatickd komunikdcia a ako vplyva na nase prezivanie.

Preco je téma délezita

Empatickd komunikdcia je zdkladom dobrych medziludskych vztahov. Znamend
vediet druhého vypodut, snazit sa pochopit, o preziva, a reagovat s re§pektom. V
obdobi ranej adolescencie maju rovesnicke vztahy velky vyznam. Mladi [udia citlivo
vnimaiju prijatie aj odmietnutie a hladaju svoje miesto v skupine. Ti, ktori dokdzu
komunikovat priatelsky a s ohladom na druhych, si [ahSie buduju stabilné a
podporné vztahy.

Ako suvisi s bezpeénym pouzZivanim Al

Potrebu spojenia si dnesSni mladi mladi ludia niekedy nahrddzaju prostrednictvom
komunikdcie s Al. Odpovede Al mézu pdsobit milo a podporujuco, no ide len o
naprogramovany spdsob komunikdcie. Preto je dblezité rozpozndvat rozdiel medzi
naprogramovanymi odpovedami a skutodnou empatiou, ktord stavia na osobnych
skusenostiach, emdcidch a snahe poméct.

Oblast: Kvalita vztahov a prepojeni

Kvalita vztahov a prepojeni znamend mat okolo seba [udi, s ktorymi si déverujeme a vieme
sa podporit. V digitdlnom svete je ddlezité rozliSovat medzi byt pripojeny” a skutoéne
niekam patrit. Ak maju mladi ludia pevné vztahy vo fyzickom svete, dokdzu Al vyuzivat bez
toho, aby sa na nu spoliehali ako na ndhradu blizkosti alebo zdroj vliastnej hodnoty.

ROGZFZDSZG,%GGV:]JIgIe Silné Sebﬁdgverc ; Flexibilné Kvalita vztahov
.y sebauvedomenie vV roznoaovani myslenie ieni
emoci )4 a prepojeni

a komunikdcii
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. U
Ciel
Ziaci vedia rozlisit simulovanu a redinu empatiu, reflektuju viastné

emdcie pri komunikdcii, poznaju prvky aktivneho poduvania a
poznaju Specifikd ludskej komunikdcie.

Budeme potrebovat

pracovny list, pero
Prepojenie na SVP 2023

Tdato aktivita pIni nasledovné ciele a spbsobilosti socidlnej a emociondlinej
gramotnosti a Al gramotnosti:

2. Cyklus:

Rozpoznat prejavy, ktorymi sa Al snazi napodobnovat [udské emdcie (napr.
pouzivanie osobnych osloveni, simuldcia empatie), a zachovat si vo&i nim kriticky
odstup.

Uplatriovat postupy na posilnenie odolnosti vodi tlaku na instantné rieSenia a
zachovdvat rovnovdhu medzi pouzivanim Al a vlastnou mentdlnou aktivitou.

Rozpozndvat a primerane vyjadrovat vlastné emadcie, prejavovat empatiu a
reSpektovat prezivanie inych.

Rozumiet tomu, ¢o je/nie je sprdvne vo vztahoch a rozliSovat rézne druhy vztahov a
vhodné sprdvanie v nich.

3. Cyklus

Argumentovat, preco su ludské schopnosti a vlastnosti (napr. tvorivost, empatia,
svedomie alebo Usudok) nezastupitelné aj vo svete pokrodilej umelej inteligencie.

Vysvetlit na prikladoch, ako Al dokdze vyvolat dojem emocéného prezivania, a posudit
rizikd, ktoré z toho pre ¢loveka vyplyvaju (napr. nadmernd dbévera, citovd
manipuldcia).

Reflektovat vplyv Al na vlastné prezivanie a vztahy s ludmi a vedome
uprednostiiovat osobné skusenosti a medziludsky kontakt pred interakciou so
strojom.

Bezpednym spbsobom prejavovat a regulovat svoje emdcie, prejavovat porozumenie
a pomdhat inym pri prezivani ich emécii s prihliadnutim na uvedomenie si viastnych
kapacit.

Definovat vlastné hodnoty vo vztahoch, rozliSovat rézne druhy vztahov, prejavy
sprdavania v nich, utvdrat ich a s reSpektom k sebe a inym v nich fungovat.
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=3 Uvod (10 minut)

Triede na Uvod povieme, ze dnes budeme spolu skimat, pri akej komunikdcii sa citime
prijemne, ¢o ndm pomdha a ako to prindSat do svojich zZivotov. Vyzveme vSetkych, aby si
vybavili situdciu, kedy ich niekto skutoéne poduval. Podla E¢oho spozndme skutoéné
pocuvanie? Ako vyzerd Slovek, ktory poc&uva? Ako sa tvdri, aké gestd pouziva? Aké slovd su
spojené s aktivnym poduvanim? Ndpady zapisujeme na tabulu.

=% Prdca vo dvojiciach (15 mindit)

Rozddme pracovny list do dvojic a nechdme dvojice, aby si texty precitali. Potom ich
vyzveme, aby si vo dvojiciach texty zahrali ako rolovd hru. Ndsledne maju vyplnit otdzky v
pracovnom liste.

=% Diskusia (15 minut)

Po ndvrate do velkej skupiny sa opytame, ktord konverzdcia bola pre dvojice prijemnejsia.
Ndsledne sa vrdtime k zapisanym ndpadom na tabuli a prejdeme si znaky aktivheho
pocuvania. Ak je to potrebné, doplnime tie, ktoré tam chybaju:

Neprerusovanie, ticho

O¢ny kontakt

Naklonenie sa k rozprdvajucemu, prikyvovanie

Drobné povzbudzujuce slovd - mhm, okej,...

Doplfujuce otdzky

Uznanie pohladu toho, kto hovori (“Hovoris§, Ze na teba to pdsobi takto...”)
Overovanie (,Chdpem sprdvne, ze..?")

Poduvajuci ostdva v téme

Zdielanie vlastnej skdsenosti

PInd pozornost - odlozZenie telefénu a inych aktivit

Po rozhovore si pamatd, o ¢om bol rozhovor

®©® ®©® ®©®@ ®©® ® ® ©® ®©® ® ® ©® ®

Neodsudzuje ma za moje pocity
Potom sa ziakov opytame:

® Ktoré z toho dokdze Al napodobnit?
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@ Ktoré z toho nedokdze skuto&ne urobit? Co z toho by vdm v rozhovore chybalo?

= Zdaver (5 minut)

Al dokdze pouzivat jazyk empatie, ale empatia nie je len o slovdch. Je to vztah, pritomnost
a napriklad aj ochota poméct - vstat a ist s Slovekom tam, kam potrebuje, alebo ho
podporit v tom, o robi. To si vieme dat len [udia medzi sebou.
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Pracovny list: Rozpoznaij, kto naozaj poéuva

Text A - simulovand empatia (Al)

Ziak: ,Som smutny, Ze som dostal zl4 zndmku.”

Al: ,Je pochopitelnég, Ze sa citi§ sklamany. ZId zndmka mdbze vyvolat neprijemné pocity.”

Ziak: ,Ale ja som sa naozaj ugil.”
Al: ,Rozumiem, zZe si do pripravy vlozil vela uUsilia. Ked sa vysledok nezhoduje s

o¢akdvaniami, mdze to byt frustrujuce.”

Ziak: ,Mdam pocit, Ze to nemd zmysel.”
Al: ,Je prirodzené mat takéto myslienky, ked sa veci nepodaria. Jedna zndmka vSak

neurcéuje tvoju hodnotu ani schopnosti.”

Ziak: ,Co mdm teda robit?”
Al: ,Mozno by ti mohlo pom&ct vytvorit si pldn uéenia alebo poziadat uditela o vysvetlenie.

Délezité je nevzddvat sa.”

Text B - realna empatia (€lovek)

Ziak: ,Som smutny, Ze som dostal zId zndmku.”

Odpoved: ,Hm... (krdtka pauza) vidim, ze ta to fakt trapi.”

Ziak: ,Ano, lebo som sa udil.”

Odpoved: ,Takze si sa pripravoval a gj tak to nevyslo tak, ako si dufal?”

Ziak: ,Presne. Som z toho dost na nervy.”
Odpoved: ,(prikyvne). To vie byt riadne frustrujuce.... Pamdatdm si, Zze aj mne ked sa niedo
podobné stalo, bol som z toho fakt... no neviem, nahnevany, ale aj nestastny. Napadd ti, ¢o

by ti mohlo pomdbct? Akoze teraz, ale aj na buduce pri uéeni.”

Ziak: ,Neviem. Asi sa mi teraz nad tym ani nechce rozmyslat...”

Odpoved: ,Mhm. Chdpem. (krdtka pauza). Mozno sa teraz mdézeme spolu prejst?”
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Ako ste sa citili pri ¢itani Textu A? (emdcie, telesné pocity, myslienky)

Ako ste sa citili pri &itani Textu B? (emdcie, telesné pocity, myslienky)

Ktory text sa vam lepsie vo dvojici hral?

Kde by ste mali vad&siu chut pokracovat v rozhovore?



