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Metodicky materidl Moje rady dospelym vo svete Al

Al a dusevneé
zdravie

Pre 2. a 3. cyklus (11 - 15 rokov) zakladnej Skoly

Tieto metodické materidly reaguju na realitu, v ktorej sa umeld inteligencia stdva prirodzenou
sudastou zivota mladych ludi. Ziaci ju vyuzivaju pri udeni, ale aj pri otdzkach, ktoré sa dotykaju ich
emdcii, vztahov a osobnych rozhodnuti. Al dokdzZe odpovedat rychlo, pouziva jazyk, ktory moze
posobit podporujico a empaticky, a je okamzite dostupnd. To mdze vytvdrat dojem porozumenia a
blizkosti, hoci nejde o skuto¢ny vztah ani o zdroj zodpovednosti.

Vzdeldvanie preto nemdze zostat iba pri rozvoji technickych zruénosti, ako s Al pracovat efektivne.
Rovnako délezité je systematicky posilfovat schopnost mladych ludi rozumiet sebe, regulovat svoje
emdcie, premyslat v suvislostiach a rozhodovat sa s ohladom na désledky. Ak sa tieto oblasti
nerozvijaju, mdze sa postupne stat, Zze dbvera, pozornost a rozhodovanie sa presunu z &loveka na
technolégiu. Cielom aktivit je tomuto presunu predchddzat a podporovat odolnost Ziakov v
prostredi, kde je Al beZnou sucastou kazdodenného Zivota.

Metodické materidly su zaradené do piatich vzdjomne prepojenych oblasti: rozpozndvanie a
zvlddanie emdcii, silné sebauvedomenie, sebadbvera v rozhodovani a komunikdcii, flexibilné
myslenie a kvalita vztahov a prepojeni. Oblasti nadvazuju na Rdmec piatich pilierov mentdinej
odolnosti v ére Al a spolo€ne vytvdraju systém, ktory postupne posilfiuje mentdinu odolnost a tvorbu
zdravych vztahov mladych ludi v prostredi umelej inteligencie.

Metodické materidly zdroven zohladriuju vyvinové potreby vekovej skupiny 11-15 rokov. Toto obdobie
je charakteristické intenzivnym hladanim identity, citlivostou na prijatie a odmietnutie, potrebou
uznania a postupne sa rozvijajucou schopnostou abstraktne mysliet.

Zdmerom aktivit je, aby Ziaci a ziacky:

® rozumeli svojim emdcidm a hladali stratégie na ich zvlddanie skor, nez prijmu rieSenia
ponuknuté Al,

® reflektovali to, na Com im zdlezi a &o im ddva zmysel, aby odolali skratkdm ponukanym
technoldgiou,
posilfiovali svoje rozhodovacie a komunikagné zruénosti v prospech vlastnej autenticity,
trénovali kritické myslenie tak, aby vedeli vyhodnocovat prinos technolégie aj ludskej tvorivosti,
chdpali nenahraditelnost vztahov s druhymi ako zdroja podpory vo fyzickom svete.
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Metodické materidly vypracoval tim Formuldr na

organizdcie Emociondlny kompas s pripomienky

podporou Nadaéného fondu Telekom. E . _I
]
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(Pozndmka: Metodické materidly vychddzaju z principu rodovej rovnosti a re§pektu k vdetkym Ziakom a
Ziackam. Z dévodu zrozumitelnosti a jazykovej Uspornosti je vSak v texte pouzity genericky muzsky rod.)
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04 Moje rady dospelym vo svete Al

O éom je aktivita

Aktivita prindSa priestor zamysliet sa, ako je Al vyuzivand blizkymi
dospelymi a ako to ovplyviuje vnimanie a vyuzivanie Al u samotnych Ziakov a ziacok.
Ziaci formuluju pravidld pre bezpe&né a rizikové pouzivanie Al.

Preco je téma délezita

Ranu adolescenciu charakterizuje vymedzovanie sa voci dospelym a hladanie novych
vzorov. Ked' je ziakom a ziackam umoznené formulovat vlastné ndzory a preukdzat
rastuce porozumenie svetu povzbudzuje to ich sebavedomie a vytvdra bezpecny
priestor na stretnutie s autoritou dospelych.

Ako stvisi s bezpeénym pouzivanim Al

Mladi ludia maju Easto pocit, ze ich hlas nie je podut a na ich ndzoroch nezdlezi.
Prdave technoldgie su vSak priestorom, kde maju éasto ndskok pred mnohymi
dospelymi. Uznanie ich postrehov a ndpadov ako dblezitych im umoznuje posilnit ich
sebaobraz, ako i zddraznit zodpovednost, ktord sa s pouzivanim Al spdja. Ziaci sa
ucia, ze mézu byt autormi zmien a viest dospelych k bezpeénejSiemu a
efektivnejSiemu pouzivaniu Al.

Oblast: Silné sebauvedomenie

Silné sebauvedomenie znamend vediet, kto som a o je pre mria dblezité. V prostredi, kde
technoldgie neustdle ponukaju obsah podla nasich preferencii, méze byt tazké zostat sdm
sebou. Ak ziaci skimaju svoje hodnoty a to, na ¢om im zdlezi, pomdha im to nepreberat
automaticky odporucania, trendy &i ndvrhy, ktoré im ponuka technolégia.

Sebadbvera
v rozhodovani
a komunikdcii

Rozpozndvanie
a zvlddanie
emocii

Kvalita vztahov
a prepojeni

Silné Flexibilné

sebauvedomenie myslenie
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Ciel

Ziaci si vyskasaju, ako mozu viest dospelych k bezpednému a zmyslupinému
pouzivaniu Al. Formulovanim odporucani posilfiuju svoju sebaucinnost a schopnost
hladat tvorivé rieSenia problémov.

Budeme potrebovat
Pracovny list, vytvarny materidl (farebné ceruzky, fixky), perd, papiere, flipchart.

Prepojenie na SVP 2023

Tdato aktivita pIni nasledovné ciele a spdsobilosti socidlnej a emociondlinej
gramotnosti a Al gramotnosti:

2. Cyklus:

Uviest priklady pozitivhych a negativnych vplyvov Al na rézne skupiny ludi (napr.
starsi ludia, fudia v manudlnych a inych profesidch, deti a mladi ludia).

Budovat si sebadbdveru zaloZzenu na vlastnom rozvoji, nie na porovndvani sa s
vykonom Al.

Komunikovat otvorene, efektivne a s reSpektom.
Uvedomovat si svoje hodnoty a rozhodovat sa podla nich.
3. Cyklus

Formulovat a obhdijit viastné stanovisko k spolo¢enskym vyzvam spojenym s Al,
priéom si uvedomuje spolo¢nu zodpovednost jednotlivcov a firiem za spdsob jej
vyuzivania.

Chrdnit si sebahodnotu a integritu a nenechat ju ovplyvhovat perspektivami,
reakciami alebo hodnotenim zo strany Al.

Efektivne komunikovat, asertivne, ale ohladuplne obhajovat a dosahovat svoje ciele v
reSpektujucej komunikdcii.

Analyzovat rizikd a prileZitosti a prijimat zodpovedné rozhodnutia ovplyviiujice
vlastny zivot, vztahy a zdravie, ako aj vztahy a zdravie druhych a Zivot ako taky.
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= Uvod (2 minuty)

Na uvod triede povieme, Ze ked hovorime o svete s Al, hovorime o svete, ktory este nikto
predtym nezazil a tak nikto nemd mapu, ako sa v takom svete zorientovat. Hoci dospeli
maju vela Zivotnych skusenosti, o ktoré sa mdzu opriet, maju pri skisenostiach s
pouzivanim generativnej Al zhruba rovnaku Startovaciu Ciaru ako dnesni mladi [udia. Dnes
sa spolo¢ne pozrieme na to, ako asi Al vnimaju dospeli, ¢o je v tom inSpirativne a v ¢om by

%

ESte pred tym, nez sa trieda pusti do individudlnej prdce, je vhodné, ak uvedieme

si mohli nechat poradit od mladych.

Doélezité

vlastny priklad toho, ¢i a ako sami pouzivame generativnu Al. To mdze ulahdit
Ziakom a zia¢kam sformulovat odpovede na otdzky z pracovného listu.

=% Individudlna prdca (10 minut)
Ziaci si do pracovného listu zaznamenaiju svoje myslienky a ndpady k dvom otdzkam:

® Ako Al vyuzivaju dospeli okolo vds (rodicia, ucitelia)? Aké emdcie a postoje maju podla
vads s technolégiami spojené dospeli ?

@ Co by som navrhol dospelym? Je niedo, &o vds na ndzoroch dospelych hnevd alebo
prekvapuje?

=% Skupinovd prdca (20 minut)

Ndsledne sa zZiacky a Ziaci rozdelia do skupin po 3 alebo 4. Ich Ulohou je obozndmit sa s
pozndmkami ostatnych a spolo¢ne vytvorit mini-plagdt s odporucaniami pre dospelych o
bezpednom a zmysluplnom pouzivani Al.

Mini-plagdt musi obsahovat ndzov (krdatky slogan) a 5 konkrétnych odporucani
formulovanych jasne a zrozumitelne. Odporudania maju byt konkrétne, realistické a
pouzitelné v beznom zivote.
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= Zdaver (13 minut)

V triede si urobime krdtku prezentdciu mini-plagdtov. Kazdd skupina md maximdine 2
minuty na predstavenie svojich odporudani. Na zdver povzbudime zZiakov a ziacky, aby sa o
Al rozprdvali s ludmi vo svojom okoli, skimali rézne ndzory a kriticky si tvorili vlastné nazory.
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Pracovny list:

Dospeli v mojom okoli a pouZivanie Al

Ako Al vyuzivaju dospeli (rodi¢ia, ucitelia)? Aké emdcie a postoje maju podla vds s

technolégiami spojené dospeli ?

® Uved konkrétne priklady sprdvania dospelych s Al.

Co by som navrhol dospelym v pouzivani Al? Je niedo, &o vds na ndzoroch dospelych hnevd

alebo prekvapuje?

@ Navrhni rady, tipy alebo odporucania, ¢o by mohli zmenit a ako bezpecne a efektivne

pouzivat Al.



