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Metodicky materidl Al v mojom Zzivote

Al a dusevneé
zdravie

Pre 2. a 3. cyklus (11 - 15 rokov) zakladnej Skoly

Tieto metodické materidly reaguju na realitu, v ktorej sa umeld inteligencia stdva prirodzenou
sudastou zivota mladych ludi. Ziaci ju vyuzivaju pri udeni, ale aj pri otdzkach, ktoré sa dotykaju ich
emdcii, vztahov a osobnych rozhodnuti. Al dokdzZe odpovedat rychlo, pouziva jazyk, ktory moze
posobit podporujico a empaticky, a je okamzite dostupnd. To mdze vytvdrat dojem porozumenia a
blizkosti, hoci nejde o skuto¢ny vztah ani o zdroj zodpovednosti.

Vzdeldvanie preto nemdze zostat iba pri rozvoji technickych zruénosti, ako s Al pracovat efektivne.
Rovnako délezité je systematicky posilfovat schopnost mladych ludi rozumiet sebe, regulovat svoje
emdcie, premyslat v suvislostiach a rozhodovat sa s ohladom na désledky. Ak sa tieto oblasti
nerozvijaju, mdze sa postupne stat, Zze dbvera, pozornost a rozhodovanie sa presunu z &loveka na
technolégiu. Cielom aktivit je tomuto presunu predchddzat a podporovat odolnost Ziakov v
prostredi, kde je Al beZnou sucastou kazdodenného Zivota.

Metodické materidly su zaradené do piatich vzdjomne prepojenych oblasti: rozpozndvanie a
zvlddanie emdcii, silné sebauvedomenie, sebadbvera v rozhodovani a komunikdcii, flexibilné
myslenie a kvalita vztahov a prepojeni. Oblasti nadvazuju na Rdmec piatich pilierov mentdinej
odolnosti v ére Al a spolo€ne vytvdraju systém, ktory postupne posilfiuje mentdinu odolnost a tvorbu
zdravych vztahov mladych ludi v prostredi umelej inteligencie.

Metodické materidly zdroven zohladriuju vyvinové potreby vekovej skupiny 11-15 rokov. Toto obdobie
je charakteristické intenzivnym hladanim identity, citlivostou na prijatie a odmietnutie, potrebou
uznania a postupne sa rozvijajucou schopnostou abstraktne mysliet.

Zdmerom aktivit je, aby Ziaci a ziacky:

® rozumeli svojim emdcidm a hladali stratégie na ich zvlddanie skor, nez prijmu rieSenia
ponuknuté Al,

® reflektovali to, na Com im zdlezi a &o im ddva zmysel, aby odolali skratkdm ponukanym
technoldgiou,
posilfiovali svoje rozhodovacie a komunikagné zruénosti v prospech vlastnej autenticity,
trénovali kritické myslenie tak, aby vedeli vyhodnocovat prinos technolégie aj ludskej tvorivosti,
chdpali nenahraditelnost vztahov s druhymi ako zdroja podpory vo fyzickom svete.



Metodicky materidl Al v mojom Zzivote

Formuldr na
pripomienky

Metodické materidly vypracoval tim
organizacie Emociondlny kompas s
podporou Nadaéného fondu Telekom.

£\ EMOCIONALNY NADACNY
) kompas KRS,

(Pozndmka: Metodické materidly vychddzaju z principu rodovej rovnosti a re§pektu k véetkym Ziakom a
Ziackam. Z dévodu zrozumitelnosti a jazykovej Uspornosti je vSak v texte pouzity genericky muzsky rod.)
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01 Al v mojom Zivote

O ¢om je aktivita

Ziaci dostanu priestor premyslat nad tym, aky vztah maijd k Al, &i a

akym spbsobom ju cheu vyuzivat a na ¢o si ddvat pozor. USia sa formulovat viastny
postoj vo&i novym technolégidm a pripadne sa vyhranit vo&i potencidlnemu tlaku od
druhych. Cielom nie je rozhodnut, &i je Al dobrd alebo zld, ale podporit vedomé
rozhodovanie v sulade s vlastnymi hodnotami.

Preco je téma délezita

V obdobi ranej adolescencie mladych ludi prirodzene ovplyviuju ndzory druhych a
tlak okolia. Casto sa rozhoduju podla toho, &o robia ich rovesnici alebo &o sa
povazuje za ,normdlne”. Ak im vytvdrame priestor, aby si mohli premysliet vlastny
ndzor a vyjadrit ho v bezpeénom a reSpektujucom prostredi, posilfiujeme u nich
sebaudinnost, Size presveddenie, Ze na ich hlase zdlezi a Ze svojimi rozhodnutiami
mozu ovplyviovat svoj zZivot.

Ako suvisi s bezpeénym pouZivanim Al

Vyuzivanie Al méze mat rézne dbsledky a preto by mu malo predchddzat vedomé
rozhodnutie. Ak ddme zZiakom a Zia¢kam moznost preskimat rézne podoby
vyuzivania Al a formulovat argumenty pre a proti jej vyuzivaniu, ich vyuzivanie Al bude
informovanejsie.

Oblast: Silné sebauvedomenie

Silné sebauvedomenie znamend vediet, kto som a o je pre mna dblezité. V prostredi, kde
technoldgie neustdle ponukaju obsah podla nasich preferencii, mdze byt tazké zostat sdm
sebou. Ak ziaci skimaju svoje hodnoty a to, na ¢om im zdlezi, pomdha im to nepreberat
automaticky odporucania, trendy &i ndvrhy, ktoré im ponuka technolégia.

Sebadbvera
v rozhodovani
a komunikdcii

Rozpozndvanie
a zvlddanie
emocii

Silné Kvalita vztahov

a prepojeni

Flexibilné

sebauvedomenie myslenie
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Ciel
Ziaci dokdzu formulovat argumenty a diskutovat o pouzivani Al. Uvedomia si, Ze

pouzivanie Al je volba, vytvoria pravidld jej zmysluplného pouzivania a posilnia pocit
osobnej zodpovednosti za svoje rozhodnutia.

Budeme potrebovat

Velké papiere alebo flipchart, fixky, papier alebo zosit, pero.
Prepojenie na SVP 2023

Tdato aktivita pIni nasledovné ciele a spdsobilosti socidlnej a emociondlinej
gramotnosti a Al gramotnosti:

2. Cyklus:

Rozlisit situdcie, kedy je pouzitie Al zmyslupIné a kedy je lepSie ulohu vyriesit
samostatne.

Spolupracovat s ostatnymi pri rieSeni uloh a problémov.
Uvedomovat si svoje hodnoty a rozhodovat sa podla nich.
3. Cyklus

Zaujat a zddvodnit vlastny postoj k vyvoju Al, vnimajuc pri tom rézne ndzory a
perspektivy.

Zvazit prinosy a rizikd pouzitia Al v konkrétnych situdcidch a identifikovat pripady,
kedy je lepSie Al nepouzit.

Efektivhe komunikovat, asertivne, ale ohladuplne obhajovat a dosahovat svoje ciele v

reSpektujucej komunikdcii.

Pldnovat svoju krdtkodobu a dlhodobu buducnost v sulade so svojim rozvijatelnym
potencidlom, potrebami a hranicami.
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=% Uvod (10 minut)

Na uvod triede povieme, ze ideme spolo¢ne diskutovat o vyuziti Al v spolo¢nosti i vlastnych
zZivotoch, o jej vyhoddch i rizikdch. Pomenujeme, Ze kazdy z nds mbze mat postoj k Al a jej
vyuzitiu rézny a nasim cielom nie je ndjst ten sprdvny, ale preskiumat ju z réznych pohladov.

Ndsledne poziadame triedu, aby sa po kazdom vyroku postavili ti, ktori:
uz niekedy pouzili Al chatbotov (ChatGPT, Gemini a pod.),

ju pouzivaju kazdy tyzden,

si pomohli Al s rieSenim Skolskej ulohy,

®
®
® uz zazili, ze si Al odpoved vymyslela,
®
® sa s Al radili o nieGom osobnom,

®

uvazovali, ako bude v buducnosti vyzerat ich prdca s Al.
Priebezne mozu Ziaci kratko doplnit svoju skidsenost s Al.

Po otdzkach nasleduje krdtka reflexia. Triede polozime nasledovné otdzky, 2-3 Ziakov
nechdme odpovedat:

® Ma kazdy rovnaky vztah k Al?
® Prekvapilo vds nie¢o?

=» Prdca v malych skupindch (10 minut)

Ziaci sa rozdelia do 8 skupin. Ulohou kazdej skupiny je spracovat argumenty bud za, alebo
proti pouzivaniu Al v jednej z oblasti. Ak je trieda menSia, jedna skupina mbze spracovat
viac oblasti, nikdy vS§ak nehladd argumenty za aj proti zdrover.

Kazdd skupina dostane jednu z tychto oblasti:

—_

Informdcie - vyhladdvanie faktov, vysvetlenie uciva, zhrnutia.
Tvorenie - referdty, prezentdcie, obrdzky, hudba, projekty.

Zdbava - chatovanie, hry, generovanie obrdzkov a pribehoy, travenie ¢asu.

nal A

Vztahy a komunikdcia - pisanie sprdyv, ¢o odpisat, rady v priatelstve alebo randeni,
pocit osamelosti.

Ulohou skupiny je pripravit minimdlne 5 argumentov a vediet ich vysvetlit a obhdjit pred
triedou. Zd6raznime, ze skupina mbze pracovat aj s ndzorom, ktory nie je jej vlastny. Cielom
je pozriet sa na tému z réznych uhlov pohladu a premyslat o désledkoch pouzivania Al.
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=% Diskusia vo velkej skupine (23 minut)

Skupiny pred triedou postupne vymenuju svoje argumenty. Ndsledne s triedou reflektujeme
otdzky, v pripade krdtkosti Casu vyberieme 2-3, ktoré su vzhladom na priebeh aktivity
najrelevatnejSie:

®

Poculi ste argument, ktory vds zaujal, alebo prekvapil?
Zmenili ste ndzor na nieco, alebo si chcete o nieCom zistit viac informdcii?

®

® Stalo sa vam v skupine, Ze ste na zdklade zadania museli obhajovat ndzor, s ktorym ste
nesuhlasili? Co bolo na tom tazké, alebo naopak, jednoduché?
® Ovplyvnila dnednd debata vase pouZzivanie Al?

=» Zdver (2 minuty)

Ziakom zhrnieme, Ze téma vyuzivania Al nemd jednoduché odpovede a zatial nevieme
presne predpovedat, ako sa bude dalej vyvijat ani aké vSetky dosledky mbze priniest. Prave
preto je dblezité rozhodovat sa o jej pouzivani nie pod tlakom, ale premyslene a s ohladom
na mozné rizikd aj prinosy.

Ak [udia rozumeju tomu, ako Al funguje a aky méze mat vplyv na spolo¢nost, dokdzu sa
zodpovednejsie rozhodovat. V demokratickych krajindch méze spolocnost ovplyviiovat
pravidld a zdkony, ktoré uréuju, kde a ako sa Al pouziva. Aj preto md zmysel ucit sa o nej
kriticky premyslat, aby sme technoldgiu vedeli usmerfiovat, nie ju len pasivne nasledovat.



