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Metodicky materidl Ako odpovedat sludne a s hranicami

Al a dusevneé
zdravie

Pre 2. a 3. cyklus (11 - 15 rokov) zakladnej Skoly

Tieto metodické materidly reaguju na realitu, v ktorej sa umeld inteligencia stdva prirodzenou
sudastou zivota mladych ludi. Ziaci ju vyuzivaju pri udeni, ale aj pri otdzkach, ktoré sa dotykaju ich
emdcii, vztahov a osobnych rozhodnuti. Al dokdzZe odpovedat rychlo, pouziva jazyk, ktory moze
posobit podporujico a empaticky, a je okamzite dostupnd. To mdze vytvdrat dojem porozumenia a
blizkosti, hoci nejde o skuto¢ny vztah ani o zdroj zodpovednosti.

Vzdeldvanie preto nemdze zostat iba pri rozvoji technickych zruénosti, ako s Al pracovat efektivne.
Rovnako délezité je systematicky posilfovat schopnost mladych ludi rozumiet sebe, regulovat svoje
emdcie, premyslat v suvislostiach a rozhodovat sa s ohladom na désledky. Ak sa tieto oblasti
nerozvijaju, mdze sa postupne stat, Zze dbvera, pozornost a rozhodovanie sa presunu z &loveka na
technolégiu. Cielom aktivit je tomuto presunu predchddzat a podporovat odolnost Ziakov v
prostredi, kde je Al beZnou sucastou kazdodenného Zivota.

Metodické materidly su zaradené do piatich vzdjomne prepojenych oblasti: rozpozndvanie a
zvlddanie emdcii, silné sebauvedomenie, sebadbvera v rozhodovani a komunikdcii, flexibilné
myslenie a kvalita vztahov a prepojeni. Oblasti nadvazuju na Rdmec piatich pilierov mentdinej
odolnosti v ére Al a spolo€ne vytvdraju systém, ktory postupne posilfiuje mentdinu odolnost a tvorbu
zdravych vztahov mladych ludi v prostredi umelej inteligencie.

Metodické materidly zdroven zohladriuju vyvinové potreby vekovej skupiny 11-15 rokov. Toto obdobie
je charakteristické intenzivnym hladanim identity, citlivostou na prijatie a odmietnutie, potrebou
uznania a postupne sa rozvijajucou schopnostou abstraktne mysliet.

Zdmerom aktivit je, aby Ziaci a ziacky:

® rozumeli svojim emdcidm a hladali stratégie na ich zvlddanie skor, nez prijmu rieSenia
ponuknuté Al,

® reflektovali to, na Com im zdlezi a &o im ddva zmysel, aby odolali skratkdm ponukanym
technoldgiou,
posilfiovali svoje rozhodovacie a komunikagné zruénosti v prospech vlastnej autenticity,
trénovali kritické myslenie tak, aby vedeli vyhodnocovat prinos technolégie aj ludskej tvorivosti,
chdpali nenahraditelnost vztahov s druhymi ako zdroja podpory vo fyzickom svete.
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Formuldr na
pripomienky
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Metodické materidly vypracoval tim
organizdacie Emociondiny kompas s
podporou Nadaéného fondu Telekom.

£\ EMOCIONALNY ggBSCN?
LN L
s KOMPAS TELEKOM

(Pozndmka: Metodické materidly vychddzaju z principu rodovej rovnosti a re§pektu k véetkym Ziakom a
Ziackam. Z dévodu zrozumitelnosti a jazykovej Uspornosti je vSak v texte pouzity genericky muzsky rod.)
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03 Ako odpovedat slusne a s hranicami

O ¢om je aktivita

Aktivita sa zameriava na to, ako reagovat na bezné sprdvy, ktoré mézu pdsobit
nejasne, neprijemne alebo pasivno-agresivne. Ziaci sa udia vytvdrat odpovede, ktoré
su slusné, jasné a zdroven reSpektuju ich vlastné hranice. Ukazuje, Ze aj slusnd
odpoved méze mat réznu kvalitu. Cielom je naudit sa vybrat alebo vytvorit odpoved,
ktord je bezpecnd a férova.

Preco je téma délezita

Ludia ¢asto dostdvaju spravy, pri ktorych si nie su isti, ako ich chdpat a ako na ne
reagovat. Mézu sa citit pod tlakom, reagovat podrdzdene alebo naopak mldat, aj
ked'im je situdcia neprijemnd.

Ako suvisi s bezpeénym pouzZivanim Al

V tejto aktivite je Al pouzitd ako tréningovy ndstroj, nie ako autorita. Navrhy
odpovedi vznikli s pomocou Al, ale ziaci sa ucia ich kriticky posudit. Uvedomuju si, ze
Al mbéze navrhnut formuldciu, no nevie posudit cely vztah, kontext ani mozné
désledky. Ziaci sa sami rozhoduju, ktoré odpovede su primerané a bezpedné. Aktivita
podporuje vedomeé pouZivanie Al bez toho, aby nahrddzala vlastny dsudok.

Oblast: Sebaddbvera v rozhodovani a komunikdcii

Sebadbvera v rozhodovani a komunikdcii znamend verit, Ze dokdzem riesit problémy,
vyjadrit svoj ndzor a zvlddnut ndroéné situdcie vlastnym usilim. V prostredi, kde Al ponuka
rychle odpovede a hotové rieSenia, je dblezité, aby deti a mladi ludia nestrdcali déveru vo
vlastné schopnosti. Dokdzu tak pouzivat Al ako ndstroj, nie ako ndhradu vlastného usudku.

Rozpozndvanie
a zvlddanie

Silné Sebadbvera Flexibilné

Kvalita vztahov
a prepojeni

2o sebauvedomenie v rozhodovani myslenie
emocili a komunikdcii
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. U
Ciel
Ziaci dokdzu vytvorit sluSnu a jasnu odpoved na nejasnu alebo neprijemnu spravu,

porovnat ju s ndvrhom vytvorenym pomocou Al a vedome sa rozhodnut, ktoré
formuldcie su pre nich vhodné.

Budeme potrebovat

Pracovny list so spravami, ndvrhy odpovedi vytvorené s pomocou Al, pero alebo
ceruzku.

Prepojenie na SVP 2023

Tdato aktivita pIni nasledovné ciele a spdsobilosti socidlnej a emociondlnej
gramotnosti a Al gramotnosti:

2. Cyklus:

Vyuzivat Al ako pomocnika pri u¢eni a tvorbe (napr. vysvetlenie udiva, precvidovanie,
hladanie inSpirdcie) so zachovanim vlastnej zodpovednosti za vyslednu prdcu.

Uplatfiovat postupy na posilnenie odolnosti vodi tlaku na instantné rieSenia a
zachovdvat rovnovdhu medzi pouzivanim Al a vlastnou mentdlnou aktivitou.

Rozpozndvat svoje potreby a hranice a vediet ich vyjadrit asertivne.
Komunikovat otvorene, efektivne a s reSpektom.

Riesit konflikty nendsilne a hladat férové riesSenia.

3. Cyklus

Riadit proces spoluprdce s Al tak, Ze rozdeluje dlohy medzi technoldgiu a vlastny
usudok, uvedomuijuc si riziko ildzie uéenia.

Chrdnit si sebahodnotu a integritu a nenechat ju ovplyviovat perspektivami,
reakciami alebo hodnotenim zo strany Al.

Efektivhe komunikovat, asertivne a zdrover ohladuplne obhajovat svoje ciele.

Predchddzat konfliktom a rieSit ich nendsilnym spbsobom.
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=% Uvod (5 minut)

Na zaciatku vysvetlime, Ze budu pracovat s beZnymi spravami, ktoré mézu dostat od
kamardtov alebo spoluziakov. Niektoré sprdvy mézu zniet nejasne, chladne alebo
neprijemne, aj ked'si nie sme isti predo. Ulohou bude vytvorit sluénd a jasnu odpoved. Ziakov
sa v uvode opytame:

® ,Stalo sa vam niekedy, ze ste nevedeli, ako odpisat na sprdavu?”

2-3 Ziaci mbzu stru¢ne povedat, ¢o bolo na situdcii ndroéné (bez konkrétnych detailov).
Pripomenieme, ze dnes pracujeme s modelovymi ukdzkami a ni¢ osobné sa nezdiela.

=% Skupinovd prdca (20 minut)

Ziaci pracuju v skupindch po 3-4. Kazdd skupina dostane 3 modelové sprdvy s priestorom
na odpoved a ndvrhy odpovedi vytvorené s pomocou Al.

Postup:

1. Skupina si najprv vytvori vlastnud odpoved na kazdu sprdavu. Odpoved md byt slusnd,
jasnd a v pripade potreby md nastavovat hranice.

2. Skupina sa dohodne na spoloénej verzii a zapise ju.
3. Potom si preditaju ndvrhy od Al.

4. Diskutujd, v éom su ndvrhy Al uzito¢né a v dom nie.
5

Ak checud, mbzu svoju odpoved upravit.
Zadanie pre hovorenie v skupine:

® Vysvetli, ako si nad odpovedou rozmyslal/a.
®© Comu si sa v odpovedi chcel/a vyhnit? Na &o si ddval/a pozor?

® Zaujalo ta nie¢o na ndpadoch ostatnych?

=» Reflexia (10 minut)

Spoloc¢ne s triedou reflektujeme nasledovné otdzky:

®

V ¢om bolo jednoduchsie reagovat po tom, o ste si odpoved najprv vytvorili sami?

®

Kedy mdze byt Al pri komunikdcii uzitoénd a kedy radsej nie?

Co je pre vds dolezitejsie nez ,pekne znejlica” odpoved?

®
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= Zdaver (5 minut)

Zhrnieme, ze slusnd komunikdcia neznamend vzdat sa vlastnych hranic. Al méze pomoct
ndjst pokojné a reSpektujuce slovd, ale nepoznd vztahy ani situdciu do hlbky. Preto je
déleZité rozhodovat sa podla vlastného usudku.

Aktivitu uzavrieme pripomenutim, Ze najlepsSie funguje kombindcia vlastného Usudku a
jazykovej inSpirdcie, nie slepé preberanie odpovedi.
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Pracovny list: Ako reagovat slusne a s hranicami

Screenshot 1
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Pocuj, kedy odchadza autobus?
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Tak sa pozri nie?
18:35 &
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Zapiste krdtku, slusnu a jasnud odpoved, ktord reSpektuje nase aj cudzie

hranice.
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Screenshot 2
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Si v pohode? Zdalo sa mi, Ze si bol
dnes nejaky tichy. Sy
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Zapiste krdtku, slusnu a jasnud odpoved, ktord reSpektuje nase aj cudzie

hranice.
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Screenshot 3
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Prinesiem zajtra tie zapisky.
17:48 &

Konecne.
17:49
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Zapiste krdtku, slusnu a jasnu odpoved, ktord reSpektuje nase aj cudzie

hranice.
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Pracovny list — Al odpovede

Screenshot 1
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Pocuj, kedy odchadza autobus?
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Tak sa pozri nie?
18:35«#

Ak to vies, budem rada za konkretny

cas. Ak nie, pozriem si to sama. 68 e
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Screenshot 2
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Si v pohode? Zdalo sa mi, Ze si bol
dnes nejaky tichy. St
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Chapem. Ak budes chciet, mozes
mi povedat viac. Ak nie,
reSpektujem to. 20:02 &
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Screenshot 3

= Wl 82% m )

Wme R,

Zapisky zajtra prinesiem.
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Konecne.
Ak mas pochybnosti, pokojne sa ma

spytaj priamo, ale ratam s tym,
ze si budeme verit. 17:49 &

Co sa ndm pdcdi na nasich odpovediach?

Co sa hdm pddi na odpovediach Al?

Co by sme z Al odpovedi pouzili / nepouzili?
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