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Al a dusevneé
zdravie

Pre 2. a 3. cyklus (11 - 15 rokov) zakladnej Skoly

Tieto metodické materidly reaguju na realitu, v ktorej sa umeld inteligencia stdva prirodzenou
sudastou zivota mladych ludi. Ziaci ju vyuzivaju pri udeni, ale aj pri otdzkach, ktoré sa dotykaju ich
emdcii, vztahov a osobnych rozhodnuti. Al dokdzZe odpovedat rychlo, pouziva jazyk, ktory moze
posobit podporujico a empaticky, a je okamzite dostupnd. To mdze vytvdrat dojem porozumenia a
blizkosti, hoci nejde o skuto¢ny vztah ani o zdroj zodpovednosti.

Vzdeldvanie preto nemdze zostat iba pri rozvoji technickych zruénosti, ako s Al pracovat efektivne.
Rovnako délezité je systematicky posilfovat schopnost mladych ludi rozumiet sebe, regulovat svoje
emdcie, premyslat v suvislostiach a rozhodovat sa s ohladom na désledky. Ak sa tieto oblasti
nerozvijaju, mdze sa postupne stat, Zze dbvera, pozornost a rozhodovanie sa presunu z &loveka na
technolégiu. Cielom aktivit je tomuto presunu predchddzat a podporovat odolnost Ziakov v
prostredi, kde je Al beZnou sucastou kazdodenného Zivota.

Metodické materidly su zaradené do piatich vzdjomne prepojenych oblasti: rozpozndvanie a
zvlddanie emdcii, silné sebauvedomenie, sebadbvera v rozhodovani a komunikdcii, flexibilné
myslenie a kvalita vztahov a prepojeni. Oblasti nadvazuju na Rdmec piatich pilierov mentdinej
odolnosti v ére Al a spolo€ne vytvdraju systém, ktory postupne posilfiuje mentdinu odolnost a tvorbu
zdravych vztahov mladych ludi v prostredi umelej inteligencie.

Metodické materidly zdroven zohladriuju vyvinové potreby vekovej skupiny 11-15 rokov. Toto obdobie
je charakteristické intenzivnym hladanim identity, citlivostou na prijatie a odmietnutie, potrebou
uznania a postupne sa rozvijajucou schopnostou abstraktne mysliet.

Zdmerom aktivit je, aby Ziaci a ziacky:

® rozumeli svojim emdcidm a hladali stratégie na ich zvlddanie skor, nez prijmu rieSenia
ponuknuté Al,

® reflektovali to, na Com im zdlezi a &o im ddva zmysel, aby odolali skratkdm ponukanym
technoldgiou,
posilfiovali svoje rozhodovacie a komunikagné zruénosti v prospech vlastnej autenticity,
trénovali kritické myslenie tak, aby vedeli vyhodnocovat prinos technolégie aj ludskej tvorivosti,
chdpali nenahraditelnost vztahov s druhymi ako zdroja podpory vo fyzickom svete.
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Formuldr na
pripomienky
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Metodické materidly vypracoval tim
organizdacie Emociondiny kompas s
podporou Nadaéného fondu Telekom.

£\ EMOCIONALNY ggBSCN?
LN L
s KOMPAS TELEKOM

(Pozndmka: Metodické materidly vychddzaju z principu rodovej rovnosti a re§pektu k véetkym Ziakom a
Ziackam. Z dévodu zrozumitelnosti a jazykovej Uspornosti je vSak v texte pouzity genericky muzsky rod.)
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O ¢om je aktivita

Ziaci pracuju s dvoma pribehmi, ktoré ukazuju rozdielny spdsob pouZzitia Al pri
rovnakej ulohe. Porovndvaju, ako sa meni motivdcia, pocit hrdosti, miera u¢enia a
vlastnictvo vysledku.

Preco je téma délezita

Otvorenost, ochota udit sa nové veci a objavovat ne¢akané suvislosti budu klucove
zru¢nosti buducnosti. Objavovanie vlastnej motivdcie podporuje ochotu angazovat
sa v uceni a posilhuje dbveru vo vlastné schopnosti.

Ako suvisi s bezpeénym pouzZivanim Al

Al dokdze produkovat texty Ci iné vystupy v takej kvalite, ze sa mnohi mladi ludia
kladu otdzku, aky zmysel md sa snazit a vyuzivat na prdcu vlastny ¢as a zdroje.
Poukdzanie na ich jedine¢né skusenosti a pohlad na svet povzbudzuje k vyuzivaniu Al
ako pomocnika na realizdciu vlastnych ndpadov a nie autoritu ponukajucu hotové
vysledky.

Oblast: Sebaddbvera v rozhodovani a komunikdcii

Sebadbvera v rozhodovani a komunikdcii znamend verit, Ze dokdzem riesit problémy,
vyjadrit svoj ndzor a zvlddnut ndroéné situdcie vlastnym usilim. V prostredi, kde Al ponuka
rychle odpovede a hotové rieSenia, je dblezité, aby deti a mladi ludia nestrdcali déveru vo
vlastné schopnosti. Dokdzu tak pouzivat Al ako ndstroj, nie ako ndhradu vlastného usudku.

Rozpozndvanie
a zvlddanie

Silné Sebadbvera Flexibilné Kvalita vztahov

a prepojeni

2o sebauvedomenie v rozhodovani myslenie
emocili a komunikdcii
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Ciel

Cielom aktivity je uvedomit si, Ze Al mdze podporit ucenie a

sebadbveru, ale méze qj oslabit pocit ,dokdzem to sdm/sama”, ak jej prenechdme
prdcu za nds. Ziaci sa udia rozlisovat podporné a oslabujice pouzivanie Al, trvat na

vlastnych ndpadoch. Zdroven sa udia pomenovat, ¢o do prdce prindsaju navyse oni
sami a v éom ddvaju vysledku vaésiu hodnotu.

Budeme potrebovat
Pracovny list, pero, papier.

Prepojenie na SVP 2023

Tdto aktivita pIni nasledovné ciele a spbsobilosti socidlnej a emociondlinej
gramotnosti a Al gramotnosti:

2. Cyklus:

Vyuzivat Al ako pomocnika pri u¢eni a tvorbe (napr. vysvetlenie uciva, precviCovanie,
hladanie inSpirdcie) so zachovanim vlastnej zodpovednosti za vyslednu prdacu.

Uplatriovat postupy na posilnenie odolnosti vodi tlaku na instantné rieSenia a
zachovdvat rovnovdhu medzi pouzivanim Al a vlastnou mentdlnou aktivitou.

Rozpoznat situdcie, kedy nadmerné spoliehanie sa na Al znizuje kvalitu vlastného
ucenia, tvorivosti alebo celkovu dusevnu pohodu.

Uvedomovat si svoje hodnoty a rozhodovat sa podla nich.

Planovat svoje aktivity, rozhodovat sa s ohladom na svoje schopnosti, zadujmy a
hodnoty a zvazovat dosledky svojho sprdvania a rozhodnuti.

3. Cyklus

Vyuzivat Al ako partnera na podporu vlastného uéenia a sebarozvoja (napr. na
ziskanie spdtnej vazby, precvicovanie udiva, rozSirovanie obzoru v Skolskych i
mimoskolskych témach).

Reflektovat vplyv nekritického spoliehania sa na Al na vlastnd schopnost
samostatne tvorit, mysliet a niest zodpovednost za svoje rozhodnutia.
Analyzovat rizikd a prilezitosti a prijimat zodpovedné rozhodnutia ovplyvhujuce
vlastny zZivot, vztahy a zdravie, ako aj vztahy a zdravie druhych a zZivot ako taky.

Pldnovat svoju krdatkodobu a dlhodobu buduicnost v sulade so svojim rozvijatelnym
potencidlom, potrebami a hranicami.
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=» Uvod (3 minuty)

Na uvod triede povieme, Ze Al sa Sasto vyuziva pri uéeni a tvoreni projektov. Takymto
spésobom ju vyuzivaju dospeli i mnohi mladi ludia. Niekedy ndm Al pom&ze realizovat nase
ndpady a sme s vysledkom spokojni, ale niekedy dostaneme len hotovy produkt, ktory s
nami nemda nic¢ spolodéné.

Dnes sa pozrieme na dve situdcie zo $koly. V oboch pripadoch ide o tu istu ulohu - referdt z
geografie. Rozdiel je v tom, ako je pouzitd Al. Ulohou nie je rozhodnut, ktory Ziak je lepéi, ale
preskumat, ako sa pri tvoreni referdtu citili, ako schopne &i neschopne si na konci pripadali

a ¢o sa naudili.

=% Prdca v skupindch (20 minut)

Do skupin po 3-4 rozddme pracovny list s dvomi pribehmi a otdzkami. Ziaci maju pribehy
precitat a spoloéne odpovedat na otdzky.

=% Spolo&nd diskusia (20 minut)

Kazdd skupina predstavi svoje odpovede. Délezité je nechat zazniet vSetky ndzory, qj tie,
ktoré obhajuju pristup Tomdsa. Aby udrzali pozornost v diskusii vS§etci, mézeme nechat
prezentovat skupiny po jednotlivych argumentoch, alebo ich nechat dopinat argumenty,
ktoré este nezazneli.

Ak je trieda podetnd alebo hrozi, Ze by sa tymto spdsobom debata prili§ predizila, mbéZzeme
vyuzit aktivitu s listodkami. Ziaci najprv napidu svoje odpovede alebo postrehy anonymne
na papier. Ndsledne vyberieme niekolko réznych alebo zaujimavych odpovedi, ktoré
prec¢itame nahlas, a o tych vedieme spolo¢nu diskusiu.

Po prezentovani eSte mbZeme polozit otdzky:

® Je v nieCom pomoc Al ind ako pomoc rodi¢ov alebo inych dospelych pri uéeni? V éom?
@ Mali ste niekedy podobny zdzitok ako Lucia - vynalozili ste viac ¢asu a Usilia a mali ste z
toho dobry pocit?
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=» Zdver (2 minuty)

Na zdver triede povieme, Ze pouzivanie technolégie samotnej nerozhoduje o tom, &i sa
budeme citit silnejsi alebo slabsi. Rozhoduje spbsob, akym ju pouzivame. Pocit nasej
vlastnej sily a nase sebavedomie rastie, ked mdme skusenost, Ze to bolo tazké, ale dokdzal/

a som to.
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Pracovny list: Ma to zmysel?

Pribeh 1 - Al to urobi za mna

Tomds dostal za ulohu pripravit referdt o krajine, ktord ho vébec nezaujima. Geografia mu

nikdy velmi neSla a nechce sa mu trdvit nad tym vela ¢asu. Otvori Al a napiSe:

.Napi§ mi referdt o tejto krajine na 2 strany, pre 7. ro¢nik.” Do pdr sekind dostane hotovy
text. Je prehladny, obsahuje fakty, dokonca aj zaujimavosti. Tomds$ si povie, ze je to super,

lebo usetril vela Casu. Text si len mierne upravi a vytlaci. M& hotovo.

Vecer pred prezentdciou si uvedomi, ze vlastne presne nevie, o dom referdt je. Za¢ne sa ho

ucdit naspamdt. Niektoré casti mu neddvaju zmysel, ale zapamatd si ich.

Na druhy den sa pocas prezentdcie citi neisto. Otdzky z triedy ho zaskocia a zo stresu ho
zaleje horucava, cely oCervenie. Zisti tiez, ze velmi podobne Struktdrovany referdt mad qj
spoluziacka. Ucitel si vS§imne, Ze hovoria podobné zaujimavosti, a pyta sa, &i od seba

odpisovali.

Po hodine si povie: ,Bolo to dost neprijemné a Uplne zbytocné, este ze to za mna spravila
Al”.

Pribeh 2 - Al mi pomdha premyslat

Lucia dostala rovnaku ulohu. Téma ju tiez velmi nebavi. Premysla v§ak, ¢o by ju mohlo

zaujat. Uvedomi si, ze ju nebavia mapy ani &isla, ale zaujimaju ju pribehy ludi. NapiSe do Al:

.Ako Zije bezné dieta v tejto krajine? Mbze$§ mi opisat jeden typicky den?” Al jej ponukne opis
zivota dievéata z hlavného mesta. Lucia sa dozvie, ako vyzerd jej Skola, ¢o jeddva, ako trdvi
volny ¢as. Za¢ne si vyhladdvat aj dalSie informdcie z tejto oblasti, pyta sa na tradicie alebo

aky rozvrh tu maju siedmaci.

Z informdcii si vyberie tie, ktoré jej ddvaju zmysel. Referdt si napisSe vlastnymi slovami.
Niektoré Casti si overi v u¢ebnici. Po&as pripravy si uvedomi, Ze na chvilu stratila pojem o

¢ase a téma ju vlastne celkom pohltila.

Prezentdciu sa nemusi udit naspamadt, lebo si vela pamdatd a modze rozprdvat vlastnymi

slovami. Ked' sa spoluziaci pytaju, vie reagovat.

Po hodine si povie: ,Bolo to ndro¢nejsie, ale zvlddla som to.”
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Otazky
velmi . Ziaden mam z
. hrdy )
hrdy pocit toho
nedobry
pocit

Kde na tejto Skdle sa nachddza po referdte Tomdas?

Kde na tejto skdle sa nachddza po referdte Lucia?

Kto sa po tejto ulohe citi viac vy&erpany a unaveny?

Md to zmysel?

mam z
toho zly
pocit

OB OMOMONO

velmi si verim si Ziaden neverim

verim do do dalSej pocit sido
dalsej ulohy dalsej
tlohy ulohy

Kde na tejto skdle sa nachddza po referdte Tomdas?

Kde na tejto Skdle sa nachddza po referdte Lucia?

vobec si

neverim

do dalSej
ulohy
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Mbze byt niekedy uzitocné postupovat ako Tomds? Kedy mbze mat jeho
pristup zmysel?

Aké vyhody md pristup Lucie?

Co si myslite, ako na tom bude Lucia a Tomd$ po mesiaci? Kto si bude z

referdtu viac pamatat?
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