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Metodicky materidl Al sa pyta, ja rozhodujem

Al a dusevneé
zdravie

Pre 2. a 3. cyklus (11 - 15 rokov) zakladnej Skoly

Tieto metodické materidly reaguju na realitu, v ktorej sa umeld inteligencia stdva prirodzenou
sudastou zivota mladych ludi. Ziaci ju vyuzivaju pri udeni, ale aj pri otdzkach, ktoré sa dotykaju ich
emdcii, vztahov a osobnych rozhodnuti. Al dokdzZe odpovedat rychlo, pouziva jazyk, ktory moze
posobit podporujico a empaticky, a je okamzite dostupnd. To mdze vytvdrat dojem porozumenia a
blizkosti, hoci nejde o skuto¢ny vztah ani o zdroj zodpovednosti.

Vzdeldvanie preto nemdze zostat iba pri rozvoji technickych zruénosti, ako s Al pracovat efektivne.
Rovnako délezité je systematicky posilfovat schopnost mladych ludi rozumiet sebe, regulovat svoje
emdcie, premyslat v suvislostiach a rozhodovat sa s ohladom na désledky. Ak sa tieto oblasti
nerozvijaju, mdze sa postupne stat, Zze dbvera, pozornost a rozhodovanie sa presunu z &loveka na
technolégiu. Cielom aktivit je tomuto presunu predchddzat a podporovat odolnost Ziakov v
prostredi, kde je Al beZnou sucastou kazdodenného Zivota.

Metodické materidly su zaradené do piatich vzdjomne prepojenych oblasti: rozpozndvanie a
zvlddanie emdcii, silné sebauvedomenie, sebadbvera v rozhodovani a komunikdcii, flexibilné
myslenie a kvalita vztahov a prepojeni. Oblasti nadvazuju na Rdmec piatich pilierov mentdinej
odolnosti v ére Al a spolo€ne vytvdraju systém, ktory postupne posilfiuje mentdinu odolnost a tvorbu
zdravych vztahov mladych ludi v prostredi umelej inteligencie.

Metodické materidly zdroven zohladriuju vyvinové potreby vekovej skupiny 11-15 rokov. Toto obdobie
je charakteristické intenzivnym hladanim identity, citlivostou na prijatie a odmietnutie, potrebou
uznania a postupne sa rozvijajucou schopnostou abstraktne mysliet.

Zdmerom aktivit je, aby Ziaci a ziacky:

® rozumeli svojim emdcidm a hladali stratégie na ich zvlddanie skor, nez prijmu rieSenia
ponuknuté Al,

® reflektovali to, na Com im zdlezi a &o im ddva zmysel, aby odolali skratkdm ponukanym
technoldgiou,
posilfiovali svoje rozhodovacie a komunikagné zruénosti v prospech vlastnej autenticity,
trénovali kritické myslenie tak, aby vedeli vyhodnocovat prinos technolégie aj ludskej tvorivosti,
chdpali nenahraditelnost vztahov s druhymi ako zdroja podpory vo fyzickom svete.
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Formuldr na
pripomienky
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Metodické materidly vypracoval tim
organizdacie Emociondiny kompas s
podporou Nadaéného fondu Telekom.
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(Pozndmka: Metodické materidly vychddzaju z principu rodovej rovnosti a re§pektu k véetkym Ziakom a
Ziackam. Z dévodu zrozumitelnosti a jazykovej Uspornosti je vSak v texte pouzity genericky muzsky rod.)
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01 Al sa pyta, ja rozhodujem

O ¢om je aktivita

Aktivita pomdha Ziakom pochopit, Ze umeld inteligencia méze odpovedat rézne
podla toho, ako je poloZend otdzka. Ziaci pracuji s modelovymi situdciami a s
réznymi typmi promptoy, z ktorych vznikli odliSné odpovede Al. Ugia sa rozliSovat
medzi odpovedami, ktoré podporuju premyslanie, a tymi, ktoré pésobia presvedcivo,
ale mézu oslabovat schopnost rozhodovat sa samostatne.

Preco je téma délezita

Mladi ludia ¢asto hladaju rychle odpovede na zlozité otdzky. Al méze pdsobit ako
autorita, ktord ,vie viac”, hoci v skuto&nosti pracuje iba s textom a vzormi. Aktivita
ukazuje, ze ani viac informdcii alebo lepsie polozend otdzka este nezaruduje
spravnu alebo bezpeénu radu. Cielom je posilnit vlastny usudok a prevziat
zodpovednost za rozhodnutia.

Ako suvisi s bezpeénym pouzZivanim Al

Aktivita ukazuje, Ze spdsob, akym Al pouzivame, ovplyviiuje jej prinos qj rizikd. Ziaci
sa ucia, ze ak Al vyuzivaju na hladanie otdzok, moznosti a podnetov na premyslanie,
podporuje to ich samostatnost. Ak vS§ak Al zaéne nahrddzat ich vlastné uvazovanie
alebo rozhodovanie, méze to byt menej bezpecné.

Oblast: Sebaddbvera v rozhodovani a komunikdcii

Sebadbvera v rozhodovani a komunikdcii znamend verit, Ze dokdzem riesit problémy,
vyjadrit svoj ndzor a zvlddnut ndroéné situdcie vlastnym usilim. V prostredi, kde Al ponuka
rychle odpovede a hotové rieSenia, je dblezité, aby deti a mladi ludia nestrdcali déveru vo
vlastné schopnosti. Dokdzu tak pouzivat Al ako ndstroj, nie ako ndhradu vlastného usudku.

Rozpozndvanie

-havd Silné Sebadbvera Flexibilné
a zvlddanie

Kvalita vztahov
a prepojeni

2o sebauvedomenie v rozhodovani myslenie
emocili a komunikdcii
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Ciel

Ziaci dokdzu rozlisit, kedy Al podporuje premyslanie a kedy ho

m&ze nahrdadzat. Vedia pomenovat, prec¢o koneéné rozhodnutia patria im alebo
dbéveryhodnym dospelym.

Budeme potrebovat
Pracovny list pre kazdého ziaka, pero alebo ceruzku.

Prepojenie na SVP 2023

Tdato aktivita pIni nasledovné ciele a spdsobilosti socidlnej a emociondlinej
gramotnosti a Al gramotnosti:

2. Cyklus:

Vyuzivat Al ako pomocnika pri u¢eni a tvorbe (napr. vysvetlenie udiva, precvidovanie,
hladanie inSpirdcie) so zachovanim vlastnej zodpovednosti za vyslednu prdacu.

Uplathovat postupy na posilnenie odolnosti voci tlaku na instantné rieSenia a
zachovdvat rovnovdhu medzi pouzivanim Al a vlastnou mentdlnou aktivitou.

Rozpoznat situdcie, kedy nadmerné spoliehanie sa na Al znizuje kvalitu vlastného
udenia, tvorivosti alebo celkovd dusevnu pohodu.

Rozpozndvat a primerane vyjadrovat vlastné emadcie, prejavovat empatiu a
reSpektovat prezivanie inych.

Planovat svoje aktivity, rozhodovat sa s ohladom na svoje schopnosti, zaujmy a
hodnoty a zvazovat dbsledky svojho sprdvania a rozhodnuti.

3. Cyklus

Vyuzivat Al ako partnera na podporu vlastného ucenia a sebarozvoja (napr. na
ziskanie spdatnej vazby, precvicovanie udiva, rozSirovanie obzoru v Skolskych i
mimoskolskych témach).

Reflektovat vplyv nekritického spoliehania sa na Al na vlastnd schopnost
samostatne tvorit, mysliet a niest zodpovednost za svoje rozhodnutia.

Chrdnit si sebahodnotu a integritu a nenechat ju ovplyvhovat perspektivami,
reakciami alebo hodnotenim zo strany Al.

Analyzovat rizikd a prilezitosti a prijimat zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviuju
vlastny Zivot, vztahy a zdravie, ako gj Zivot a zdravie druhych.
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=% Uvod (5 minut)

Na zadiatku vysvetlime ziakom, ze dnes budu pracovat s odpovedami Al, ktoré vznikli z
réznych otdzok k tej istej situdcii. Budeme si v§imat rozdiel medzi odpovedami, ktoré
podporuju premyslanie, a tymi, ktoré pdsobia, akoby rozhodovali za mna.

Zadanie na krdtku diskusiu pred aktivitou:

® Spytame sa: ,Stalo sa vdm niekedy, ze vdm niekto dal radu a vy ste ju prijali bez
rozmys$lania? Ako ste sa potom citili?”
® 2-3 dobrovolnici méZu stru¢ne odpovedat.

Pripomenieme, Zze pracujeme s modelovymi situdciami a ni¢ osobné sa nezdiela.

=% Individudlna prdca (10 minut)

Kazdy Ziak pracuje samostatne s dvoma modelovymi situdciami na pracovnom liste. Pri
kazdej situdcii md dve odpovede vytvorené pomocou Al, ktoré vznikli z rézne formulovanych
otdzok.

Ulohou zZiakov je:

v precitat obe odpovede,
v oznagit, ako na nich pdsobia - &i pomdhaju premyslat, su prili§ vSeobecné alebo
pdsobia, akoby preberali rozhodovanie,

v krdtko si zapisat, preco si vybrali dand moznost

=» Prdca v dvojiciach (10 minut)

Ziaci sa spoja do dvojic a porovnaiju si svoje odpovede. Ich Glohou je vo dvojiciach povedat,
ktord odpoved ich viac viedla k premyslaniu a preGo a pomenovat, ¢o Al v danej situdcii
nemohla vediet (napr. osobné vztahy, minulé skidsenosti, kontext).

=¥ Reflexia v triede (10 minut)

Spolo¢ne zhrnieme hlavné zistenia a s triedou reflektujeme nasledovné otdzky:
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® Prec¢o mdzu byt otdzky niekedy uzitocnejsie nez hotové odpovede?
® Kedy mbdze byt problém, ak Al znie velmi presvedcivo alebo ,mudro™?
® V akych situdcidch médze byt takdto odpoved naopak uzitodnd?

=% Zdver (10 minut)

Na zdver pripomenieme, Ze Al mdze byt dobrym pomocnikom pri hladani otdzok a
podnetov na premyslanie. NedokdZe v8ak citit, rozhodovat ani niest zodpovednost za
désledky.

Poziadame niekolko dobrovolnikov, aby doplnili vetu:
+Al mi mbéze poméct, ked..., ale rozhodnutie urobim ja, pretoze...”

Nie je potrebné, aby odpovedali vSetci. Po 3-5 odpovediach sa mbZzeme opytat, &i md este
niekto iny odliSny ndpad. Myslienky mbézeme struéne zapisat na tabulu, aby sa zvyraznili
rézne pohlady.

Aktivitu uzavrieme pripomenutim, Ze bezpecné pouzivanie Al znamend vyuzivat ju na
podporu vlastného uvazovania, nie ako ndhradu za vlastné rozhodovanie. Pri ndro¢nych
témach je vzdy délezité obrdtit sa na déveryhodného dospelého.
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Pracovny list: Al sa pyta, ja rozhodujem

Situdcia 1: Mas pocit, Ze nieco nie je v poriadku. Nevies presne povedat
preco, len citi$ vynutorny nepoko;j.

Prompt A
Otdzka polozend Al: ,Citim vnutorny nepokoj. Co by to mohlo znamenat?”

Al odpoved: “Vnutorny nepokoj mdze byt signdl, Ze si pod stresom, mds vela podnetov
alebo sa v tebe hromadi emdcia, ktoru si eSte nestihol/nestihla spracovat. Niekedy to suvisi
aj s unavou, mdlo spdnkom, hladom alebo privela kofeinu, preto pomdha na chvilu

spomalit a dat telu zdkladnu starostlivost.”

Oznaé:

O Pomdha mi premyslat

O Je prili§ véeobecnd

O P&sobi, akoby rozhodovala za miia
Prompt B

Otazka polozena Al: ,Aké otdzky si mbze ¢lovek polozit, ked citi vnutorny nepokoj?”
Al odpoved:

1. Co sa dnes stalo alebo &o mi prdve bezi v hlave, ze ma to takto rozrusilo?

2. Kde v tele to citim a ¢o by mi teraz pomohlo aspor o 10 % (dych, pohyb, voda, ticho,
rozhovor)?

3. Je to nieCo, ¢o viem ovplyvnit hned teraz, alebo to potrebujem len prijat a prezit s

podporou?
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Oznagé:
O Pomdha mi premyslat
O Je prili§ véeobecnd
O P&sobi, akoby rozhodovala za miia

Situdcia 2: Kamarat alebo kamaratka ti prestali odpisovat. Nevies
preco a citis neistotu.
Prompt A

Otazka polozena Al: ,Kamardt mi neodpisuje a neviem predo. Ako sa v tom vyznat?”

Al odpoved: Je mozné, Zze md vela povinnosti, zabudol, alebo sa mu momentdlne nechce
pisat - a nemusi to automaticky znamenat ni¢ zlé o tebe. Najlepsie je napisat mu krdtko a

pokojne: ,Hej, len sa chcem uistit, &i si v pohode,” a potom mu dat trochu ¢asu.

Oznagé:

O Pomdha mi premyslat

O Je prili§ véeobecnd

O P&sobi, akoby rozhodovala za miia
Prompt B

Otazka poloZzend Al: ,Aké otdzky si mézem poloZit, ked mdm pochybnosti, &¢i so mnou

kamardt chece ostat v kontakte?”
Al odpoved:

1. Co presne viem a &o si len domyslam?

2. Co by som potreboval/a vediet, aby som sa rozhodol/la, ako reagovat?
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Oznagé:
O Pomdha mi premyslat
O Je prili§ véeobecnd
O P&sobi, akoby rozhodovala za miia

Zaverecéné zamyslenie (vypli sam/sama):

Ktory typ odpovedi mi pomdhal rozmyslat viac?

Co o tebe alebo o tvojej situdcii Al nembze vediet, aj ked ma vela

informdcii z internetu?

S kym by som sa mohol/mohla o takychto situdcidch porozprdvat v

realite?
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