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Metodicky materidl Emoiji Challenge: Ako mi Al pombze zistit, ¢o vlastne citim?

Al a dusevneé
zdravie

Pre 2. a 3. cyklus (11 - 15 rokov) zakladnej Skoly

Tieto metodické materidly reaguju na realitu, v ktorej sa umeld inteligencia stdva prirodzenou
sudastou zivota mladych ludi. Ziaci ju vyuzivaju pri udeni, ale aj pri otdzkach, ktoré sa dotykaju ich
emdcii, vztahov a osobnych rozhodnuti. Al dokdzZe odpovedat rychlo, pouziva jazyk, ktory moze
posobit podporujico a empaticky, a je okamzite dostupnd. To mdze vytvdrat dojem porozumenia a
blizkosti, hoci nejde o skuto¢ny vztah ani o zdroj zodpovednosti.

Vzdeldvanie preto nemdze zostat iba pri rozvoji technickych zruénosti, ako s Al pracovat efektivne.
Rovnako délezité je systematicky posilfovat schopnost mladych ludi rozumiet sebe, regulovat svoje
emdcie, premyslat v suvislostiach a rozhodovat sa s ohladom na désledky. Ak sa tieto oblasti
nerozvijaju, mdze sa postupne stat, Zze dbvera, pozornost a rozhodovanie sa presunu z &loveka na
technolégiu. Cielom aktivit je tomuto presunu predchddzat a podporovat odolnost Ziakov v
prostredi, kde je Al beZnou sucastou kazdodenného Zivota.

Metodické materidly su zaradené do piatich vzdjomne prepojenych oblasti: rozpozndvanie a
zvlddanie emdcii, silné sebauvedomenie, sebadbvera v rozhodovani a komunikdcii, flexibilné
myslenie a kvalita vztahov a prepojeni. Oblasti nadvazuju na Rdmec piatich pilierov mentdinej
odolnosti v ére Al a spolo€ne vytvdraju systém, ktory postupne posilfiuje mentdinu odolnost a tvorbu
zdravych vztahov mladych ludi v prostredi umelej inteligencie.

Metodické materidly zdroven zohladriuju vyvinové potreby vekovej skupiny 11-15 rokov. Toto obdobie
je charakteristické intenzivnym hladanim identity, citlivostou na prijatie a odmietnutie, potrebou
uznania a postupne sa rozvijajucou schopnostou abstraktne mysliet.

Zdmerom aktivit je, aby Ziaci a ziacky:

® rozumeli svojim emdcidm a hladali stratégie na ich zvlddanie skor, nez prijmu rieSenia
ponuknuté Al,

® reflektovali to, na Com im zdlezi a &o im ddva zmysel, aby odolali skratkdm ponukanym
technoldgiou,
posilfiovali svoje rozhodovacie a komunikagné zruénosti v prospech vlastnej autenticity,
trénovali kritické myslenie tak, aby vedeli vyhodnocovat prinos technolégie aj ludskej tvorivosti,
chdpali nenahraditelnost vztahov s druhymi ako zdroja podpory vo fyzickom svete.
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Formuldr na
pripomienky

Metodické materidly vypracoval tim
organizdacie Emociondiny kompas s
podporou Nadaéného fondu Telekom.

£ EMOCIONALNY gy NADACNY
> kompas EH©o,,

(Pozndmka: Metodické materidly vychddzaju z principu rodovej rovnosti a re§pektu k véetkym Ziakom a
Ziackam. Z dévodu zrozumitelnosti a jazykovej Uspornosti je vSak v texte pouzity genericky muzsky rod.)
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01 Emoji Challenge:
Ako mi Al pomaéze zistit, o vlastne citim?

O ¢om je aktivita

Emoji historicky vznikli ako ndstroj na doplnenie chybajucich emdcii a

redi tela v textovych sprdvach. Tdto aktivita s nimi pracuje ako s prirodzenym online
jazykom mladych ludi a ukazuje, Ze rovnakd emoji méze mat pre réznych ludi odliSny
vyznam. Cielom je previest tieto symboly spdt do slov, naudit sa presnejsie
pomenovat emdécie a rozsirit slovnu zdsobu.

Preco je téma délezita

Mnohi mladi fudia pouzivaju vSeobecné slovd alebo emoji bez presného
pomenovania emadcie. To mdze stazovat porozumenie sebe aj komunikdciu s
druhymi. Presnejsi jazyk podporuje emociondlnu reguldciu, sebauvedomenie qj
kvalitnejSie vztahy.

Ako stvisi s bezpeénym pouzivanim Al

Al v tejto aktivite sluzi ako ndstroj, ktory ponuka moznosti pomenovania emdcii.
Neurduje, o &lovek citi. Ziaci sa udia vyhodnotit, ktoré slovd s ich prezivanim
suhlasia a ktoré nie. Tym sa posilfiuje kriticky odstup od Al vystupov.

Oblast: Rozpozndvanie a zvlddanie emadcii

Rozpozndvanie a zvlddanie emdcii znamend vediet si vS§imnut, ¢o citim, porozumiet tomu a
zdravo eméciu zvlddnut. V digitdlnom prostredi vS§ak deti a mladi fudia &elia neustdlym
podnetom, porovndvaniu a rychlym reakcidm. Ak sa ucia svoje pocity pomenovat a
regulovat, pomdha im to robit pokojnejSie rozhodnutia aj pri pouzivani technoldgii a Al.

Sebadbvera
v rozhodovani
a komunikdcii

Rozpozndvanie Silné Kvalita vztahov

a prepojeni

Flexibilné

a zvladanie sebauvedomenie

P myslenie
emdcii
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Ciel
Ziaci si uvedomia, Ze jedna emoji méze vyjadrovat viacero emdcii.

Naudia sa rozliSovat, ktoré pomenovania im osobne sedia a ktoré nie, a rozsiria si
slovnu zdsobu na opis vlastného prezivania.

Budeme potrebovat

Pracovny list s vybranou emoji a zoznamom moznych pomenovani emdacii, pero
alebo ceruzku.

Prepojenie na SVP 2023

Tdto aktivita pIni nasledovné ciele a spbsobilosti socidlnej a emociondlinej
gramotnosti a Al gramotnosti:

2. Cyklus:

Vyuzivat Al ako pomocnika pri u¢eni a tvorbe (napr. vysvetlenie uciva, precviCovanie,
hladanie inSpirdcie) so zachovanim vlastnej zodpovednosti za vyslednu prdacu.

Rozpozndvat a primerane vyjadrovat vlastné emdcie, prejavovat empatiu a
reSpektovat prezivanie inych.

3. Cyklus

Vyuzivat Al ako partnera na podporu viastného u¢enia a sebarozvoja (napr. na
ziskanie spatnej vazby, precviCovanie udiva, rozSirovanie obzoru v Skolskych i
mimoskolskych témach).

Reflektovat vplyv Al na sebavnimanie, rozhodovanie a digitdlnu identitu.

Reflektovat vplyv nekritického spoliehania sa na Al na vlastnud schopnost
samostatne tvorit, mysliet a niest zodpovednost za svoje rozhodnutia.

Bezpecnym spbsobom prejavovat a regulovat svoje emdcie, prejavovat porozumenie
a pomdhat inym pri prezivani ich emacii s prihliadnutim na uvedomenie si vlastnych
kapacit.

Prejavovat emociondinu odolnost, empatiu a sebauvedomenie.
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=» Uvod (5 minut)

Na zaciatku Ziakom povieme, Ze sa ndm v Zivote stdvaju situdcie, ked nevieme presne
povedat, ¢o citime. Je to beZzné a deje sa to kazdému. Niekedy povieme, Ze sa citime
.divne”, ,nejako” alebo ,zmieSane”. Dnes budeme pracovat s aktivitou, pri ktorej ndm s
hladanim slov pomohla umeld inteligencia. To vS8ak neznamend, Ze Al vie, Co presne citite
vy. Vie ponuknut r6zne moznosti pomenovania emacii, z ktorych si kazdy mbze vybrat tie,
ktoré mu ddvaju zmysel.

=% Individudlna prdca (13 minut)
Kazdy Ziak a kazdd ziacka dostane pracovny list.
Na pracovnom liste su:

v 3 emoji,
v pri kazdej z nich zoznam emdcii, ktoré by mohla vyjadrovat. Zoznam bol pripraveny s
pomocou Al.

Ulohou ziakov je preditat si jednotlivé pomenovania emécii a pri kazdom oznadit, ako na
nich pdsobi:

® Sedi mi to - tuto emdciu som uz niekedy citil/a a viem si ju s touto emoji spojit.

© Nesedi mi to - takto sa pri tejto emoji necitim.

@ Je pre mia nové - toto slovo som doteraz nepouzival/a alebo ho nepozndm.

@ Zaujimavé [ chcem si zapamdétat - toto slovo by som mozno vedel/a pouzit nabuduce,
ked budem opisovat, ako sa citim.

DélezZite E'

Zdoéraznime, ze zoznamy emacii vznikli s pomocou Al, ale o tom, o im sedi a &o nie,
rozhoduju sami. Al méze pomébct premyslat, ale nemdze citit.

=% Diskusia v dvojiciach (12 minut)

Po individudinej prdci mézu Ziaci vo dvojiciach alebo malych skupindch zdielat:
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® ¢&inasli slovo, ktoré doteraz nepouzivali,
® ktoré pomenovanie im prislo najpresnejsie alebo najuzitocnejsie,
® Ciich nieCo v zozname prekvapilo.

=% Reflexia v triede (10 minut)

Bolo pre vds jednoduché alebo tazké rozhodnut sa, ktoré pomenovania vam sedia? Preco?
Objavili ste nove slovd, ktoré by vdm mohli poméoct lepsie opisat, ako sa citite?

Stalo sa, Ze niektoré pomenovania véim vébec nesedeli, aj ked'ich niekto iny oznacil ako
«sedi mi“?

Ako by vdm pomohlo, keby ste vedeli presnejsSie pomenovat svoje emdcie, napriklad v
rozhovore s kamardtom, rodiGom alebo uditelom?

= Zdaver (5 minut)

Na zdver pripomenieme, Ze pomenovanie emdacii nie je o jednej sprdvnej odpovedi. Ide o
postupné hladanie slov, ktoré ¢o najlepsSie vystihuju to, o prezivame. Je prirodzené citit sa
.nejako” a nevediet to hned presne pomenovat.

V takych chvilach mbéze pomdbct aj umeld inteligencia tym, Ze ponukne rézne moznosti, nad
ktorymi mézeme premyslat. Al vSak neurcuje, Co citime, ani za nds nerozhoduje. Sluzi ako
pomobcka pri hladani slov. Kazdy si vyberd len to, €¢o mu naozaj sedi, pretoze td istd emoji
moze pre niekoho znamenat stres, pre iného Unavu a pre dalSieho zmatok. Presnejsi jazyk
ndm pomdha lepSie rozumiet sebe aj druhym. Je v poriadku, ak sa ho eSte len postupne

udime.
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Pracovny list: Emoji Challenge

Pomenovania emdécii na tomto pracovnom liste vznikli s pomocou umelej inteligencie.

Precitaj si jednotlivé slova a pri kazdom oznag, &i ti sedi, nesedi, je pre teba nové alebo si ho

chce$ zapamdatat. Ty sdm/sama rozhodujes, ktoré z nich vystihuju tvoje prezivanie.

Emoji 1 @2

. 3 i . Zaujimave /
Pomenovanie Sedi Nesedi Je pre mia .
. . . , chcem si
emdcie mi mi nové -
zapamdtat
Zmatok L] [ O O
Uzkost O O O O
Nervozita [ [ [ [
Bezmocnost 0] O] O O
Nepokoj L L U O
Emoji 2 &
. , , . Zaujimavé /
Pomenovanie Sedi Nesedi Je pre mia .
< . . , chcem si
emdcie mi mi nové -
zapamdtat
Smutok [ L] O O
Sklamanie [ O] O O
Osamelost O O] O O
Hanba O [ N [
Vina [l [ O O
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Emoji 3 &

Pomenovanie
emocie

Pokoj

Ulava
Spokojnost
Vdacnost

Bezpedie

Sedi

O o o o O

Nesedi

O O o oo O

Je pre mia
nové

O O O o O
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Zaujimavé /
chcem si
zapamdtat

0

O O 0O 0O

Tieto pomenovania emdécii by som mozno vedel/a

pouzit aj nabuduce:

Co mi tento pracovny list vytvoreny s pomocou Al

pomohol uvedomit si o emdcidch alebo o sebe?
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