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Al a dusevneé
zdravie

Pre 2. a 3. cyklus (11 - 15 rokov) zakladnej Skoly

Tieto metodické materidly reaguju na realitu, v ktorej sa umeld inteligencia stdva prirodzenou
sudastou zivota mladych ludi. Ziaci ju vyuzivaju pri udeni, ale aj pri otdzkach, ktoré sa dotykaju ich
emdcii, vztahov a osobnych rozhodnuti. Al dokdzZe odpovedat rychlo, pouziva jazyk, ktory moze
posobit podporujico a empaticky, a je okamzite dostupnd. To mdze vytvdrat dojem porozumenia a
blizkosti, hoci nejde o skuto¢ny vztah ani o zdroj zodpovednosti.

Vzdeldvanie preto nemdze zostat iba pri rozvoji technickych zruénosti, ako s Al pracovat efektivne.
Rovnako délezité je systematicky posilfovat schopnost mladych ludi rozumiet sebe, regulovat svoje
emdcie, premyslat v suvislostiach a rozhodovat sa s ohladom na désledky. Ak sa tieto oblasti
nerozvijaju, mdze sa postupne stat, Zze dbvera, pozornost a rozhodovanie sa presunu z &loveka na
technolégiu. Cielom aktivit je tomuto presunu predchddzat a podporovat odolnost Ziakov v
prostredi, kde je Al beZnou sucastou kazdodenného Zivota.

Metodické materidly su zaradené do piatich vzdjomne prepojenych oblasti: rozpozndvanie a
zvlddanie emdcii, silné sebauvedomenie, sebadbvera v rozhodovani a komunikdcii, flexibilné
myslenie a kvalita vztahov a prepojeni. Oblasti nadvazuju na Rdmec piatich pilierov mentdinej
odolnosti v ére Al a spolo€ne vytvdraju systém, ktory postupne posilfiuje mentdinu odolnost a tvorbu
zdravych vztahov mladych ludi v prostredi umelej inteligencie.

Metodické materidly zdroven zohladriuju vyvinové potreby vekovej skupiny 11-15 rokov. Toto obdobie
je charakteristické intenzivnym hladanim identity, citlivostou na prijatie a odmietnutie, potrebou
uznania a postupne sa rozvijajucou schopnostou abstraktne mysliet.

Zdmerom aktivit je, aby Ziaci a ziacky:

® rozumeli svojim emdcidm a hladali stratégie na ich zvlddanie skor, nez prijmu rieSenia
ponuknuté Al,

® reflektovali to, na Com im zdlezi a &o im ddva zmysel, aby odolali skratkdm ponukanym
technoldgiou,
posilfiovali svoje rozhodovacie a komunikagné zruénosti v prospech vlastnej autenticity,
trénovali kritické myslenie tak, aby vedeli vyhodnocovat prinos technolégie aj ludskej tvorivosti,
chdpali nenahraditelnost vztahov s druhymi ako zdroja podpory vo fyzickom svete.
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Formuldr na
pripomienky
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Metodické materidly vypracoval tim
organizdacie Emociondiny kompas s
podporou Nadaéného fondu Telekom.
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(Pozndmka: Metodické materidly vychddzaju z principu rodovej rovnosti a re§pektu k vdetkym Ziakom a
Ziackam. Z dévodu zrozumitelnosti a jazykovej Uspornosti je vSak v texte pouzity genericky muzsky rod.)
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02 Co tu chyba?

O ¢om je aktivita

Ziaci pracuju s odpovedou vytvorenou pomocou umelej inteligencie na komplexn
spolo&ensku otdzku. Ich ulohou nie je hodnaotit, &i je odpoved spravna alebo
nespravna, ale skimat, ¢o v nej chyba. U¢ia sa rozozndvat slepé miesta a
zjednodusenia.

Preco je téma délezita

Al odpovede Sasto pdsobia ucelene a presveddivo. Prave ich plynulost mbze
vytvdrat dojem, Ze téma bola spracovand komplexne. V skutoénosti vSak kazdd
odpoved pracuje s vyberom informdcii a ur¢itym rdmcom. Schopnost v§imnut si, o
nie je povedané, je zdkladom flexibilného myslenia a odolnosti voci zjednoduSeniam.

Ako suvisi s bezpeénym pouzZivanim Al

Bezpedné pouzivanie Al neznamend len rozliSovat medzi pravdou a nepravdou.
Znamend aj vediet, Zze odpoved mbze byt neuplnd. Tato aktivita pomdha ziakom
rozvijat schopnost uvedomovat si limity automaticky generovaného textu. Al sa tak
stdva vychodiskom premyslania, nie koneénym zdverom.

Oblast: Flexibilné myslenie

Flexibilné myslenie znamend schopnost pozriet sa na situdciu z réznych uhlov, menit ndzor,
ked sa objavia nové informdcie, a hladat viac nez jedno rieSenie. V prostredi Al to znamend
neuspokojit sa s prvou odpovedou, skuSat nové pristupy a pouzivat technoldgie tvorivo a

kriticky zdroven.

Rozpozndvanie
a zvlddanie
emdcii

Sebadbvera Flexibilné
v rozhodovani myslenie
a komunikdcii

Kvalita vztahov
a prepojeni

Silné

sebauvedomenie
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Ciel

Ziaci dokdzu na zdklade modelovej konverzdcie a dodatodného vysvetlenia Al
identifikovat minimalne tri oblasti alebo perspektivy, ktoré v odpovedi Al chybaju a
pomenovat, koho pohlad nebol zahrnuty.

Budeme potrebovat

Vytlagenu Al odpoved pre kazdého ziaka, vytlaceny pracovny list pre kazdu skupinu,
zvyraznovade alebo perd.

Prepojenie na SVP 2023

Tdato aktivita pIni nasledovné ciele a spdsobilosti socidlnej a emociondlinej
gramotnosti a Al gramotnosti:

2. Cyklus:

Formulovat vlastny predpoklad (odhad) o moznom vysledku eSte pred dopytovanim
sa Al, aby bolo mozné rozpoznat pripadné zjavné chyby.

Rozpozndvat a primerane vyjadrovat vlastné emadcie, prejavovat empatiu a
reSpektovat prezivanie inych.

Planovat svoje aktivity, rozhodovat sa s ohladom na svoje schopnosti, zadujmy a
hodnoty a zvazovat désledky svojho sprdvania a rozhodnuti.

3. Cyklus

Identifikovat rézne typy chyb a skresleni vo vystupoch Al (napr. halucindcie,
stereotypy, eticku predpojatost alebo nadmernu snahu Al vyhoviet pouzivatelovi).

Rozvijat osobnu integritu a identitu v sulade s hodnotovymi principmi, reSpektujiuc
ddstojnost, intimitu a telesnu integritu vlastnu i druhych.
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=% Uvod (5 minut)

Ziakom vysvetlime, Ze dnes nebudeme na Al odpovediach skimat, &i je odpoved dobrd
alebo zld. Nebudeme ju opravovat ani hodnotit. Budeme sa pozerat na to, €o v nej nie je.
Kazdd odpoved, aj velmi dobrd, niec¢o vynechdva. Nasou ulohou bude vS§imnut si prdave to.

=% Individudlna prdca (10 minut)
Kazdy Ziak dostane vytladenu Al odpoved. Ulohou je:

1. Podé&iarknut Casti, ktoré odpoved' pokryva.

2. Zapisat si aspon dve veci, ktoré v odpovedi chybaju.

=% Prdca v malych skupindch (10 minut)
Ziaci sa rozdelia do skupin po 3-4.

KaZdd skupina dostane pracovny list s otdzkami a ndvrhom Al k tomu, ¢o v odpovedi
chyba. Ziaci zo svojich odpovedi a Al ndvrhu vyberd 3 najzaujimavejsie, na ktorych sa
spoloéne zhodnu. Zdstupca kazdej skupiny ndsledne predstavi body a témy, ktoré podla
nich v odpovedi chybali.

=» Spolo¢nd reflexia (10 minut)
S triedou reflektujeme na nasledovné otdzky:

@ Co bolo pre vds jednoduchsie: len si odpoved preditat a ist dalej, alebo rozmyslat nad
tym, ¢o v nej mbze chybat? Pre¢o?

Znamend text, ktory je pekne a uhladne napisany, ze hovori vSetko délezité?

®

Ked' sa zadneme pytat ,Co tu edte nie je?", ako sa zmeni né$ pohlad na tito odpoved?

= Zdaver (5 minut)

KaZdd odpoved, aj ked' znie mudro a uplne, ukazuje len jednu &ast pribehu. Je to vyber
niektorych informdcii, nie cely obraz. Flexibilné myslenie znamend nezastavit sa pri prvom
vysvetleni, ale skusit sa pozriet este dalej. Znamend to pytat sa: Co tu este chyba? Kto tu
este nie je spomenuty? Ako by sa na to dalo pozriet inak?
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Priloha: Al odpoved: Prec¢o su socidlne siete
medzi mladymi ludmi také populdrne?

Socidlne siete su medzi mladymi ludmi populdrne, pretoze im umoznuju byt v kontakte s
kamardtmi a zdielat svoj Zivot. M6zu tam priddvat fotky, vided a vyjadrovat svoje ndzory.

Socidlne siete tiez ponukaju zdbavu, napriklad krdtke vided alebo hry.

Dalsim dévodom je, Ze kazdy si tam médze vytvorit svoj profil a ukdzat, kto je a &o ho bavi.
Algoritmy navySe zobrazuju obsah, ktory sa pouzivatelom pdgi, takze aplikdcie su

zaujimavé a tazko sa od nich odchddza.

Pre mnohych mladych ludi su socidlne siete miestom, kde sa citia su¢astou skupiny a kde

mo&Zzu rychlo reagovat na to, ¢o sa deje vo svete.

Zapis si: Co podla teba v texte este chyba? (Napriklad: nejaky pohlad ludi, problém alebo

dosledok.) Je nie¢o dolezité, o ¢om sa tam nehovori?
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Pracovny list pre skupinu: Co tu chyba?

1. Najpryv si porovnaijte svoje individudlne poznamky.
Kazdy struéne povie:
@ Co miv odpovedi chybalo?

2. Preéitajte si navrh Al

P&vodnd odpoved vysvetluje, preco su socidlne siete medzi mladymi ludmi obldbené.

Nemusi vSak ukazovat cely obraz. Tu su niektoré pohlady, ktoré tam mozno chybaju:

@ Pohlad rodi¢ov alebo ugitelov - ako oni vidia pouzivanie socidlnych sieti?

@ Pohlad mladych ludi, ktori socidlne siete nepouzivaju - preco sa tak rozhodli?

@ Mozné problémy - napriklad porovndvanie sa s ostatnymi, tlak na vzhlad, kybersikana
alebo to, Ze tam &lovek trdvi vela casu.

@ Ako funguju aplikdcie - ako vyberaju obsah a predo je potom tazké prestat ich
pouzivat?

@ Vplyv na kazdodenny Zivot - napriklad na spdnok, ndladu alebo sustredenie.

Toto su len priklady. Nemusia byt uplné. Premyslajte, &i by ste eSte nieCo doplnili alebo ¢&i sa

na odpoved pozerdte inak.

3. Zamyslite sa:

Na 8o ste prisli sami eSte predtym, nez ste si precitali ndvrh Al?

Je v ndvrhu Al nieco, ¢o vds prekvapilo alebo ¢o vdm nenapadlo?
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4. Ako skupina vyberte z vasich odpovedi a ndvrhu Al
3 najzaujimavejsie veci, ktoré v texte chybaju.



