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Metodicky materidl Ja o pat rokov

Al a dusevneé
zdravie

Pre 2. a 3. cyklus (11 - 15 rokov) zakladnej Skoly

Tieto metodické materidly reaguju na realitu, v ktorej sa umeld inteligencia stdva prirodzenou
sudastou zivota mladych ludi. Ziaci ju vyuzivaju pri udeni, ale aj pri otdzkach, ktoré sa dotykaju ich
emdcii, vztahov a osobnych rozhodnuti. Al dokdzZe odpovedat rychlo, pouziva jazyk, ktory moze
posobit podporujico a empaticky, a je okamzite dostupnd. To mdze vytvdrat dojem porozumenia a
blizkosti, hoci nejde o skuto¢ny vztah ani o zdroj zodpovednosti.

Vzdeldvanie preto nemdze zostat iba pri rozvoji technickych zruénosti, ako s Al pracovat efektivne.
Rovnako délezité je systematicky posilfovat schopnost mladych ludi rozumiet sebe, regulovat svoje
emdcie, premyslat v suvislostiach a rozhodovat sa s ohladom na désledky. Ak sa tieto oblasti
nerozvijaju, mdze sa postupne stat, Zze dbvera, pozornost a rozhodovanie sa presunu z &loveka na
technolégiu. Cielom aktivit je tomuto presunu predchddzat a podporovat odolnost Ziakov v
prostredi, kde je Al beZnou sucastou kazdodenného Zivota.

Metodické materidly su zaradené do piatich vzdjomne prepojenych oblasti: rozpozndvanie a
zvlddanie emdcii, silné sebauvedomenie, sebadbvera v rozhodovani a komunikdcii, flexibilné
myslenie a kvalita vztahov a prepojeni. Oblasti nadvazuju na Rdmec piatich pilierov mentdinej
odolnosti v ére Al a spolo€ne vytvdraju systém, ktory postupne posilfiuje mentdinu odolnost a tvorbu
zdravych vztahov mladych ludi v prostredi umelej inteligencie.

Metodické materidly zdroven zohladriuju vyvinové potreby vekovej skupiny 11-15 rokov. Toto obdobie
je charakteristické intenzivnym hladanim identity, citlivostou na prijatie a odmietnutie, potrebou
uznania a postupne sa rozvijajucou schopnostou abstraktne mysliet.

Zdmerom aktivit je, aby Ziaci a ziacky:

® rozumeli svojim emdcidm a hladali stratégie na ich zvlddanie skor, nez prijmu rieSenia
ponuknuté Al,

® reflektovali to, na Com im zdlezi a &o im ddva zmysel, aby odolali skratkdm ponukanym
technoldgiou,
posilfiovali svoje rozhodovacie a komunikagné zruénosti v prospech vlastnej autenticity,
trénovali kritické myslenie tak, aby vedeli vyhodnocovat prinos technolégie aj ludskej tvorivosti,
chdpali nenahraditelnost vztahov s druhymi ako zdroja podpory vo fyzickom svete.
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Formuldr na

Metodické materidly vypracoval tim
pripomienky

organizdacie Emociondiny kompas s
podporou Nadaéného fondu Telekom.

£ EMocCIONALNY gyl NADACNY
) kompas ..,

(Pozndmka: Metodické materidly vychddzaju z principu rodovej rovnosti a re§pektu k véetkym Ziakom a
Ziackam. Z dévodu zrozumitelnosti a jazykovej Uspornosti je vSak v texte pouzity genericky muzsky rod.)
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02 Ja o pdt rokov

O éom je aktivita

Ziaci si predstavuji seba o 5 rokov a premyslaju, akym &lovekom cheu byt - nie &o
chcu mat, ale aké vlastnosti a hodnoty si chcu zachovat. Aktivita posilfiuje vnatornu
stabilitu identity v Case, ked sa digitdlne prostredie rychlo meni.

Preco je téma délezita

V online svete je jednoduché nechat sa formovat trendmi, o¢akdvaniami alebo
algoritmami. Ak md dieta jasnejSiu predstavu o tom, kym chce byt, lahSie sa
rozhoduje a menej podlieha tlaku.

Ako suvisi s bezpeénym pouZivanim Al

Ak viem, akym ¢lovekom chcem byt, dokdzem si kldst otdzku: ,Pomdha mi tento
ndstroj rdst tym smerom, alebo ma od toho odvddza?” Al sa tak nestdva smerovkou,
ale ndstrojom.

Oblast: Silné sebauvedomenie

Silné sebauvedomenie znamend vediet, kto som a o je pre mria dblezité. V prostredi, kde
technoldgie neustdle ponukaju obsah podla nasich preferencii, méze byt tazké zostat sdm
sebou. Ak ziaci skimaju svoje hodnoty a to, na ¢om im zdlezi, pomdha im to nepreberat
automaticky odporucania, trendy &i ndvrhy, ktoré im ponuka technolégia.

Sebadbvera
v rozhodovani
a komunikdcii

Rozpozndvanie
a zvlddanie
emocii

Kvalita vztahov
a prepojeni

Silné Flexibilné

sebauvedomenie myslenie
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Ciel
Ziaci dokdZu pomenovat svoje hodnoty a predstavit si svoju budtcu identitu bez
zdvislosti od vonkajsieho tlaku.

Budeme potrebovat
Papier a obdlku pre kazdého ziaka, pero, pokojnd hudba (volitelné).

Prepojenie na SVP 2023

Tdato aktivita pIni nasledovné ciele a spdsobilosti socidlnej a emociondlinej
gramotnosti a Al gramotnosti:

2. Cyklus:

Budovat si sebadbdveru zalozenu na vlastnom rozvoiji, nie na porovndvani sa s
vykonom Al.

Uvedomovat si svoje hodnoty a rozhodovat sa podla nich.
3. Cyklus

Argumentovat, preco su ludské schopnosti a vlastnosti (napr. tvorivost, empatia,
svedomie alebo Uusudok) nezastupitelné aj vo svete pokrocilej umelej inteligencie.

Posudit, v dom spociva rozdiel medzi [udskou kreativitou a Al generovanym
obsahom (napr. na prikladoch z oblasti umenia alebo inej tvorby).

Rozvijat osobnu integritu a identitu v sulade s hodnotovymi principmi, reSpektujiuc
ddstojnost, intimitu a telesnu integritu vlastnu i druhych.

Pldnovat svoju kratkodobu a dlhodobu budicnost v sulade so svojim rozvijatelnym
potencidlom, potrebami a hranicami.
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=3 Uvod (5 minut)

Hodinu zaéneme krdtkou diskusiou: ,Co sa podla vds za 5 rokov zmeni vo svete? Ako sa
zmenite vy? Co by ste chceli, aby sa na vds nezmenilo?”

=% Sprevddzand predstava (5 minut)

Poziadame Ziakov a ziacky, aby si nasli pohodInu polohu, preniesli pozornost k svojmu
dychu a po chvili k svojim chodidldm, vSimli si, akom sa dotykaji zeme. Potom triedu
pokojnym hlasom sprevadzame predstavou:

Predstav si, Ze mds o 5 rokov viac a oslavujes svoje narodeniny. Zisli sa vSetci ludia,
na ktorych ti zdlezi, a oslavuju ta.

Za &o su na teba hrdi? Co sa ti podarilo nausit alebo zviddnut?
Aky/akd si ako ¢lovek?

Ako sa spravas k druhym?

Ako sa sprdvaju oni k tebe?

Je nieCo, o si si preniesol/a zo su¢asnosti a nezmenil/a?

Aké vlastnosti alebo hodnoty mds? Ktore si si uchoval/a zo suc¢asnosti?
ESte chvilu zostar v tomto obraze.

Zapamdtaj si jednu vetu o sebe, ktoru by si chcel/a, aby o tebe platila aj o pat rokov.

Potom ich pokojne vyzveme, aby otvorili odi.

=% Individudlna prdca (15 minut)

Ziakom rozddme papiere a obdlky. Ich Glohou je napisat list buddcemu “ja”:

N

® Akym &lovekom chcem byt?
Aké hodnoty si chcem zachovat?

®

@ Co nechcem, aby sa zmenilo?

o
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® Ako chcem pouzivat technolégie?
® Existuje nieCo, v ¢om si jedine¢ny/jedineénd, a Al to nedokdze nahradit?

Po dopisani listu ho Ziaci vloZia do obdlky a mézu si ho symbolicky odlozit.

=» Zdielanie v trojiciach (5 minut)

Ziaci si v trojiciach dobrovolne zdielaju jednu vec, ktort chel na sebe zachovat aj o 5 rokov.

=% Reflexia (10 minut)

S triedou spolo&ne reflektujeme na nasledovné otdzky:

@ Bolo pre vds lahSie predstavit si, ¢o budete robit, alebo aki chcete byt?

® Muyslite si, Ze je tazké zostat sdm/sama sebou, ked' sa veci okolo nds rychlo menia?

)

» Co alebo kto vdm méze pomdct stat sa takym &lovekom, akym chcete byt?

= Zdaver (5 minut)

Na zdver pripomenieme, Ze buducnost sa bude menit a s fiou aj technolégie, trendy
a moznosti. To, ¢o si vSak mdZeme vedome strdzit, su nase hodnoty a spésob, akym
sa rozhodujeme. Ak mdme jasnejsiu predstavu o tom, kym chceme byt, je
jednoduchsie vyberat si ndstroje, vrdtane Al, tak, aby ndm pomdhali rdst, nie nds
menit smerom, ktory sme si nevybrali.



